
باورهای نادرست در مورد اختلالات 
روانی

  بيماري هاي روحي و رواني مي تواند شکل هاي 
مختلفي داشته باشد، درست مثل بيماري هاي جسمي ، 
هنوز هم تعداد زيادي از افراد از بيماري هاي روحي و رواني 
مي ترسند و درک درستي از آن ندارند اما هرچه اطلاعات 
آنها درمورد اين بيماري ها بيشتر شود، اين ترس نيز از بين 

خواهد رفت.
 به گزارش اقتصاد ســرآمد، بيماري هــاي روحي و رواني 
بسيار متداول هســتند، تحقيقات نشان داده است که هر 
ساله، تعداد زيادي از افراد در سراسر جهان به يک مشکل 

روحي-رواني دچار مي شود.
بيماري هاي روحي و رواني تعداد بيشــماري از بســتري 
شدن هاي بيمارستاني را هر ســاله شامل مي شود ، بااين 
حال باوجود اين واقعيت که همه شــما مطمئناً کسي که 
دچار چنين بيماري هايي باشد را مي شناسيد، اما باز هم 

اطلاعات خيلي کمي درمورد آن داريم.
اين طبيعت انسان است که از چيزي که قادر به درک آن 
نيست واهمه داشته باشد. بيماري هاي روحي و رواني هم به 
همين دليل موجب ترس بسياري افراد هستند و متاسفانه، 
خيلي ها آن را لکه ننــگ مي پندارند، به همين دليل براي 

کمک گرفتن ترديد مي کنند.
چنين طرز فکری واقعاً موجب تاســف اســت زيرا اکثر 
بيماري هاي روحي و رواني قابل درمان هستند، بدتر اينکه، 
لکه ننگي که توســط افراد مبتلا به بيماري هاي روحي و 

رواني تجربه مي شود، از خود آن بيماري مخرب تر است.
باورهاي نادرســت زيادي درمورد بيماري هاي روحي و 
رواني وجود دارد. تازمانيکه افراد با واقعيت مســئله آشنا 
نشده اند، وجود اين بيماري ها را انکار مي کنند و از حرف 

زدن درمورد اين موضوع طفره مي روند.
در زير به برخي از باورهاي نادرست درمورد اين بيماري ها 

اشاره مي کنيم.
افراد مبتلا به بيماري هاي روحي و رواني خشن و خطرناک 

هستند.
واقعيت اين است که افراديکه از نظر رواني مشکل دارند، 
بيشــتر از افراد عادي خطرناک يا خشن نيستند. درواقع، 
احتمال اينکه خود قرباني خشــونت شــده باشند بسيار 

بيشتر از آن است که خود افرادي خشن باشند.
افراد مبتلا بــه بيماري هاي روحــي و رواني کم هوش تر 

هستند.
تحقيقات بسياري نشــان مي دهد که اکثر افراد مبتلا به 
بيماري هاي روحي و رواني داراي هوشي متوسط يا بالاتر 
از متوسط هســتند بيماري هاي رواني، مثل بيماري هاي 
جسمي مي تواند براي همه افراد، صرفنظر از ميزان هوش، 

طبقه اجتماعي يا سطح درآمد آنها اتفاق بيفتد.
بيماري هاي روحي و رواني بخاطر ضعف شــخصي ايجاد 

مي شود.
بيماري رواني يک نقص شخصيتي نيست ، اين فقط يک 
بيماري اســت و هيچ ارتباطي با ضعيف بودن يا نداشتن 

اراده ندارد.
بااينکه افراد مبتلا به بيماري هاي روحي و رواني مي توانند 
نقش بســيار مهمي در بهبودي خود داشــته باشند اما 
خودشــان انتخاب نکرده اند که بيمار شــوند و تنبل هم 

نيستند زيرا نمي توانند از شر آن خلاص شوند.
 بيماري هاي روحي و رواني يک اختلال واحد و نادر است.

بيماري  روحي و رواني يک بيماري واحد نيســت بلکه از 
دسته بندي گسترده اي از اختلالات بسيار تشکيل مي شود. 
اضطراب، افسردگي، شــيزوفرني، اختلالات شخصيتي و 
اختلالات غذايي مي تواند موجب بدبختي و ناراحتي افراد 

بيشماري در سراسر جهان شود
 کلمات مي توانند دردناک باشند

کلماتي مثــل »ديوانــه«، »رواني«، »خــل و چل، تنها 
نمونه هايي از کلماتي هســتند که لکه ننگ بيماري هاي 

روحي و رواني را زنده نگه مي دارند.
اين کلمات موجــب خوار و خفيف کردن افــراد مبتلا به 
اين بيماري ها مي شوند ، بسياري از ما بدون قصد آسيب 

رساندن اين کلمات را بر زبان مي آوريم.
همانطور که هيچوقت افراديکه به بيماري هاي جســمي 
مثل سرطان و بيماري هاي قلبي مبتلا هستند را مسخره 
نمي کنيم، بيرحمانه اســت که بخواهيم افــراد مبتلا به 

بيماري هاي روحي و رواني را مسخره کنيم .
همه ما مي توانيــم کاري براي طريقه فکــر کردن مردم 

درمورد بيماري هاي روحي و رواني انجام دهيم.
از خودتان شروع کنيد ، در انتخاب کلمات خودتان دقت 
کنيد ، وقتي مي خواهيد درمورد افراد مبتلا به بيماري هاي 
روحي و رواني صحبت کنيد، کلماتي بامفهوم و درســت 
انتخاب کنيد. نگرش و رفتار مثبت شــما مي تواند تاثير 

خوبي بر فردمقابلتان داشته باشد .
سعي کنيد به طور سازنده اي بر همه افراديکه در زندگي 

خود مي بينيد تاثير بگذاريد.
هر زمان کســاني را ديديد که چيزي مي گويند که نشان 
مي دهد درک درستي از بيماري هاي روحي و رواني ندارند، 
از آن فرصت براي ارائه بعضي از اطلاعاتي که داريد به آنها 

استفاده کنيد.

اخبار
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7 ایران زمین
شهردار کرج از کمک دولت برای ساخت پروژه بزرگراه شمالی خبر داد 
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 با حضور رئیس سازمان مدیریت بحران 
کشور صورت گرفت:

افتتاح ایستگاه پمپاژ کمکی 
شماره 2 اردستان و بهره 

برداری از چاه جدید زواره

معاون بهره برداری شرکت 
آب و فاضلاب استان اصفهان گفت: با 
حضور رئيس سازمان مديريت بحران 
کشــور،مدير کل مديريــت بحران 
استانداری، نماينده مردم شهرستان 
در مجلس شورای اسلامی و مقامات 
محلی  افتتاح ايستگاه پمپاژ کمکی 
شماره دو  اردستان و بهره برداری از 

چاه جديد زواره انجام گرفت
به گــزارش اقتصاد ســرآمد،ناصر 
اکبری با اشاره به هدف از اجرای اين 
پروژ ه ها گفت:ايستگاه پمپاژ کمکی 
شماره 2 به منظور افزايش ۱8 ليتر 
در ثانيه ، ظرفيت انتقال آب  از طرح 
آبرسانی به اردستان با اعتباری بالغ 

بر ۱2 ميليارد ريال اجرايی شد
وی افزود: شهرســتان اردستان در 
منطقه کويری اســتان قرار دارد که 
بدليل محدود بودن منابع آب محلی 
، بعضا در فصل تابســتان در تامين 
پايدار آب شرب مشترکين با چالش 
هايی مواجه می شد که با راه اندازی 
ايستگاه پمپاژ شــماره 2 به ظرفيت 
انتقال آب طرح به اردســتان افزوده 

می شود . 
معاون بهره برداری شــرکت آب و 
فاضلاب اســان اصفهان  اعلام کرد: 
چاه جديد زواره بــا دبی 2۰ ليتر در 
ثانيه به منظور تامين پايدار آب شرب 
و مقابله با بحران کم آبی در شــهر 
زواره با اعتباری بالغ بــر 4 ميليارد 

ريال به بهره برداری رسيد .
اکبری با اشــاره به پروژ ه های آبفا 
اردســتان که در دهه فجــر به بهره 
برداری رسيدند خاطر نشان ساخت: 
در دهه فجر 8 پــروژه در بخش آب 
و فاضلاب بــا اعتباری بالــغ بر 32 
ميليارد ريال در شهرستان اردستان 

به بهره برداری رسيد 
وی گفت: توســعه فاز 2 شبکه آب 
شيرين اردســتان و نصب شيرهای 
برداشــت عمومی ،اصلاح شــبکه 
آب خيابان امام)ره( ،اجرای شــبکه 
فاضلاب مجتمع 6۰ واحدی خيرين 
مسکن ساز ،بهره بردای از 2 باب آب 
انبار،اصلاح شــبکه آب و انشعابات 
فرســوده مهاباد و توسعه شبکه آب 
شيرين و نصب شــيرهای برداشت 
عمومی در مهاباد از ديگر پروژه هايی 
بود که در دهــه فجر به بهره برداری 

رسيدند.

خبر

سرپرســت معاونت اقتصادی و مالی   
فولاد مبارکه گفت: مجوز افزايش سرمايۀ سنگين و 
جذاب شرکت از محل سود انباشته توسط سازمان 
بــورس و اوراق بهادار صادر شــد و به اين ترتيب 
سرمايۀ شرکت با 73 درصد رشد از 7 هزار و 5۰۰ 

به ۱3 هزار ميليارد تومان افزايش خواهد يافت.
به گزارش اقتصاد ســرآمد، طهمورث جوانبخت 
افزود: اين افزايش سرمايه به منظور اصلاح ساختار 
مالی با توجه به مخارج انجام شده جهت تکميل 
طرح های در دســت اجرا، مشــارکت انجام شده 
در افزايش سرمايۀ شــرکت های فرعی و وابسته، 
تملک سرمايه گذاری های بلندمدت و سرمايۀ در 
گردش موردنياز جهت برنامه های آتی شــرکت 

انجام می گيرد.
وی با تأکيد بر اين که با ثبت اين افزايش سرمايه، 
شرکت فولاد مبارکه جايگاه بزرگ ترين شرکت 
بورســی را از آن خود خواهد کــرد، در خصوص 
تاريخ برگــزاری مجمع عمومــی فوق العاده اين 
شرکت تصريح کرد: اين مجمع روز چهارشنبه 24 
بهمن ماه در محل سالن نگين سپاهان شهر برگزار 

خواهد شد.
سرپرست معاونت اقتصادی و مالی فولاد مبارکه در 
بخش ديگری از سخنان خود درخصوص عملکرد 
درخشان شرکت در 9ماهۀ سال 97 افزود: درآمد 
فولاد مبارکه در بازۀ زمانی مذکور نسبت به مدت 
مشابه سال قبل با افزايش 46 درصدی به ۱6 هزار و 
۱5۰ ميليارد تومان رسيد که اين موفقيت در نتيجه 
کسب رکوردهای توليد، مديريت صحيح هزينه ها 

و تلاش همۀ همکاران زحمتکش به دست آمد.
در بيست و يکمين همايش معرفی شرکت های برتر 
ايران )IMI100(، شرکت فولاد مبارکه رتبۀ اول 
گروه فلزات اساسی را به خود اختصاص داد و در بين 

۱۰ شرکت برتر ايران قرار گرفت.
 به گزارش خبرنگار فــولاد همايش معرفی ۱۰۰ 
شرکت برتر ايران هشتم بهمن ماه با حضور رئيس 
ســازمان مديريت صنعتی، سرپرست سازمان 
گسترش و نوسازی و جمعی از مديران عامل صنايع 

کشور در سالن همايش های بين المللی سازمان 
صداوسيما برگزار شد.

در اين همايش فولاد مبارکه چندين عنوان برتر را 
کسب کرد که  عبارت اند از:  رتبۀ هفتم در شاخص 
فروش در بين 5۰۰ شرکت بزرگ کشور؛  رتبۀ اول 
در گروه فلزات اساسی؛ رتبۀ دوم در شاخص ارزش 
بازار؛ رتبۀ دوم در شاخص ارزش افزوده؛ رتبۀ دوم 
در شاخص بيشترين سودآوری؛ رتبۀ چهارم در 
شاخص بالاترين اشــتغال زايی و رتبۀ چهارم در 

شاخص بيشترين صادرات.

بنابر اين گــزارش، ايرج ترابی سرپرســت روابط 
عمومی فولاد مبارکه پس از دريافت تنديس و لوح 
تقدير اين همايش در جمع خبرنگاران گفت: مسير 
اصلی اقتصاد کشور در راهبردهای اقتصاد مقاومتی 
به خوبی روشن است. در اين راه، بنگاه های اقتصادی 
بزرگ ازجملــه فولاد مبارکه از جايــگاه ويژه ای 
برخوردارند؛ چراکه اين قبيل کارخانه ها می توانند 
در بالا و پايين دست و به طورکلی در زنجيرۀ توليد 
خود شرکت های بسياری را با خود همراه کنند و در 

مسير ارتقاء جايگاه کالای ايرانی گام بردارند.

وی با بيان اين که شاخص های موردنظر در انتخاب 
۱۰۰ شــرکت برتر ازجمله بهره وری، سودآوری، 
ميزان فــروش، نقدينگی، صــادرات و توجه به 
مسئوليت های اجتماعی نقش بنگاه های اقتصادی 
را برجسته می  ســازد گفت: خوشبختانه شرکت 
فولاد مبارکه همواره بهبود مستمر را در دستور 
کار خود قرار داده و علی رغم همۀ مشکلات با روند 
روبه رشدی اين مسير را با موفقيت طی کرده است. 
اين رويکرد و انجام مميزی های داخلی و خارجی 
در فولاد مبارکه باعث شده اين شرکت به يک بنگاه 

اقتصادی بزرگ و رقابت پذير مبدل شود.
گفتنی اســت بنابر توضيحات ارائه شده از سوی 
مجيد درويش، مدير مرکز رتبه بندی 5۰۰ شرکت 
برتر ايران، نخســتين عامل مهــم در رتبه بندی 
 ،IMI100 شرکت های برتر ايرانی موســوم به
ميزان فروش شرکت هاست. در بسياری از ديگر 
فهرســت های مشــابه در جهان، مانند فهرست 
Fortune 5۰۰ هــم عامــل فــروش بيش از 
ســاير عوامل اهميت دارد و چنانچه شرکتی از 
اين فيلتر عبــور کرد، از منظر ديگر شــاخص ها 
هم مورد بررســی قرار می گيرد. دسته بندی اين 
شاخص ها هم شامل »شاخص های اندازه و رشد 
شرکت«، »شاخص های سودآوری و عملکرد«، 
»شــاخص های بهــره وری«، »شــاخص های 
صــادرات«، »شــاخص های نقدينگــی«، 
»شاخص های بدهی« و »شاخص های بازار« است.
ازاين رو، ســازمان مديريت صنعتی، بر اساس 
عامل فروش، شرکت ها را به 5 دسته ۱۰۰ تايی 
تقسيم بندی کرده و در هر يک از اين دسته ها، 
ميزان فروش شــرکت ها بــه يکديگر نزديک 
است. ازنظر گروه بندی موضوعی هم 32 گروه 
صنعتی يا به عبارت ديگر 32 رشته کسب وکار 
در فهرست IMI100 مورد بررسی قرار گرفته اند. 
رئيس مرکز رتبه بندی 5۰۰ شرکت برتر ايران 
می گويد عامل انســانی در انتخاب شــرکت ها 
دخالت ندارد و ازآنجاکه تمام فرايند رتبه بندی 
به وســيله نرم افزارها انجام می پذيرد، خروجی 

فهرست از شفافيت کامل برخوردار است.

 با اخذ مجوز بورس، از محل سود انباشته حاصل شد؛

 افزایش 73 درصدی 
سرمایه شرکت فولاد مبارکه

 روزنامه اقتصاد سرآمد تلفنی آگهی می پذیرد
ارسال آگهی های شما در صفحات مورد نظرتان 

سازمان آگهی های روزنامه اقتصاد سرآمد
-021شماره تماس: 66734687

خبرنگار اقتصاد سرآمد  : مديرکل بنياد 
مسکن بوشهر گفت: 3۰۰ واحد مسکونی در قالب 
طرح مسکن محرومان، اقشار کم درآمد و مسکن 

اجتماعی در استان بوشهر ساخته می شود.
حميد حيدری بريدی در نشســت با مسئولان 
بانک های عامل استان بوشهر يکی از مهمترين 
اهداف و رسالت های بنياد مسکن انقلاب اسلامی را 
تأمين مسکن محرومان و اقشارکم درآمد دانست 
و اظهار داشت: ساخت مسکن روستايی و شهری 
ويژه محرومان و اقشارکم درآمد از اهداف مهم اين 

نهاد است.
وی با بيان اينکه اين واحدها با همکاری و مشارکت 

مردم، خيران يا اخذ تسهيلات بانکی ساخته می شود افزود:بنياد مسکن استان بوشهر با مطالعه و شناسايی 
مناطق مناسب برای احداث مجتمع های مسکونی و توليد انبوه در شهرهای مختلف استان در قالب مسکن 
محرومان، اقدام به تامين زمين، طراحی، تامين منابع مالی، اجرا، نظارت کمی و کيفی بر اجرا و واگذاری 

مسکن در اين بخش کرده است.
حيدری با اشاره به اينکه اين واحدها در قالب مسکن محرومان به افراد واجد شرايط واگذار می شود افزود: 
در راستای تامين مسکن مناسب برای تمامی اقشار جامعه به ويژه محرومان نياز به همکاری دستگاه های 

اجرايی برای تامين زمين است.
مديرکل بنياد مسکن استان بوشهر از ساخت 3۰۰ واحد مسکونی در استان خبرداد و گفت: 3۰۰ واحد 
مسکونی در قالب طرح مسکن محرومان، اقشار کم درآمد و مسکن اجتماعی در استان بوشهر ساخته 
می شود. وی، با بيان اينکه برای ساخت هر واحد مسکونی 6۰۰ ميليون ريال تسهيلات بانکی تامين می شود 
خاطر نشان کرد: در ساخت 3۰۰ واحد مسکونی ياد شده ۱8۰ ميليارد ريال تسهيلات بانکی تامين و مابقی 

آورده نيز از سوی بنياد مسکن پرداخت می شود.
حيدری، هدف بنياد مسکن انقلاب اسلامی را خدمت به محرومان اســت دانست و افزود: در اين راستا 

خدمات ويژه ای به جامعه هدف ارائه می شود.

طی مراسمی با حضور مسئولين استانی،شهرســتانی،منطقه ای و 
محلی مدرسه چهار کلاسه روستای لرد منطقه شاهرود با زيربنای 968 متر 

مربع  افتتاح گرديد.
به گزارش اقتصاد ســرآمد، توسعه و تجهيز مدارس اســتان اردبيل ، در اين 
مراسم مدير کل نوسازی ،توسعه و تجهيز مدارس استان اردبيل با تبريک دهه 
فجر از افتتاح و بهره برداری تعداد ۱۰ پروژه اداره کل نوسازی استان در سطح 
شهرستان خلخال خبر داد و افزود: اين پروژه ها با اعتباری بالغ بر3 ميليارد و 

3۰۰ميليون تومان  در اختيار آموزش و پرورش قرار خواهد گرفت.
مهندس دولت لطفی در ادامه سخنان خود تعداد پروژه های نيمه تمام سطح 
شهرستان را ۱6 مورد عنوان نمود و اظهار داشت: اين تعداد پروژه با  مجموع 
اعتباری بالغ بر 7 ميليارد و ۱93 ميليون تومان در حال اجرا می باشد که در 

سال آتی تمامی اين پروژه به بهره برداری کامل خواهد رسيد.
مهندس لطفی گفت: عمليات افتتاح مدرسه چهار کلاسه روستای لرد منطقه 
شاهرود که امروز شاهد افتتاح آن هستيم، با اعتباری بالغ بر85۰ ميليون تومان 

و با زير بنای968 متر مربع در اختيار دانش آموزان روستای لرد قرار گرفت.
وی در پايان سخنان خويش به جهت کمبود فضاهای آموزشی در اين روستا 

و شمار زياد دانش آموزان جهت ساخت يک مدرسه جديد قول مساعد داد.
در ادامه اين مراســم فريدون بابايی فرماندار شهرســتان خلخال نيز با توجه 
مشکلات فضاهای آموزشــی در اين روســتا، افتتاح اين مدرسه را در مرتفع 
نمودن اين مشکلات بسيار تاثيرگذار خواند و ابراز اميدواری نمود تا در سال 

های آتی نيز شاهد ساخت پروژه های ديگری در سطح اين روستا باشيم.
در پايان اين مراســم کــه مشــاور اجرايی مديــرکل آمــوزش و پرورش 
استان،معاونين تربيت بدنی و سلامت و نيروی انسانی استان و ساير مسئولين 
شهرســتانی،منطقه ای و محلی نيز حضور داشــتند،دانش آموزان دبستان 
شــريعتی لرد با اجرای زيبای گروه ســرود توانمندی های خود را به عرصه 

نمايش گذاشتند.

3۰۰ واحد مسکونی ویژه محرومان استان بوشهر 
ساخته می شود

 افتتاح مدرسه چهار کلاسه روستای لرد 
منطقه شاهرود


