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رییس اتحادیه واردکنندگان دارو گفت: بر اساس قراردادهای منعقد شده با 
شرکت های تولیدکننده واکسن کرونا تا نیمه دی ماه و هم زمان با پایان سال 

۲۰۲۱ میلادی ۱۰۰ میلیون دز از این دارو باید به کشور وارد شود.
به گزارش اقتصاد سرآمد،ناصر ریاحی اظهار داشت: شرکت های تولید واکسن کرونا 
در جهان با هدف واکسینه کردن گروه های پرخطر کشورها با کمترین سود، این دارو 
را تا پایان سال ۲۰۲۱ به دولت ها پیش فروش کرده اند.وی با اشاره به شرایط دریافت 
واکسن کرونا از طریق بسته کواکس، خاطرنشان کرد: این برنامه به منظور توزیع عادلانه 
در دستور کار قرار گرفت و سهمیه ایران برای ۲۵ درصد جمعیت کشور افزون بر ۱۶ 
میلیون و ۸۰۰ هزار دز برآورد شــد.ریاحی اضافه کرد: قراردادهایی برای دریافت این 
دارو امضا شد که شــامل ۳۰ تا ۵۰ میلیون دز از روسیه می شد، اما بدقولی هایی در این 
زمینه انجام گرفت.وی افزود: همچنین مقرر شــد تا ۵۰ میلیون دز واکسن سینوفارم از 
چین دریافت شود که تاکنون نیمی از آن وارد شده و روند واردات واکسن از کره جنوبی 

و چین نیز ادامه دارد.
رییس اتحادیه واردکنندگان دارو بیان داشــت: بخشــی از خریدها مربوط به واکسن 
بهارات هند بود که به دلیل برخی مشکلات مغفول ماند و همچنین واردات آسترازنکا از 

کشورهای مختلف تولیدکننده این نوع واکسن ادامه دارد.وی با تاکید بر اینکه مجموع 
این قراردادها واردات ۱۰۰ میلیون دز واکسن کرونا تا دی ماه امسال در دستور کار قرار 
داد، تصریح کرد: به دلیل کندی در واکسیناســیون عمومی از برنامه های وارداتی عقب 

ماندیم که البته شاهد این روند در کشورهای دیگر نیز بودیم.
ریاحی با اشاره به کوتاه بودن تاریخ مصرف واکسن های تولیدی به دلیل تولید اضطراری 
آن، اظهار داشت: تولیدکنندگان می توانند به طور مستقیم یا به صورت واسطه واکسن 
هایی که دولت ها نتوانســته اند اقدام به دریافت آن کنند را به فروش برسانند که این 

فرصتی برای بخش خصوصی بود تا اقدام به خرید این داروها کند.
وی افزود: جدای از واردات دولتی، بخش خصوصی اقــدام به خرید با ارز آزاد برای 
واکسیناسیون پرسنل واحدهای تولیدی و شــرکت ها کرده است تا فشار این بخش از 
دولت برداشته شــود.رییس اتحادیه واردکنندگان دارو با اشاره به سهمیه ایران از سبد 
کواکس، تصریح کرد: به دلیل مشکلات بانکی ایران، پرداخت هزینه خرید واکسن به 
شرکت های فایزر، جانسون و مدرنا از طریق سازمان بهداشت جهانی انجام می شود، به 
این صورت که ایران مبلغ واکسن را به این سازمان پرداخت می کند و سپس به حساب 

شرکت های مورد نظر واریز می شود تا بتوانیم سهم خود را دریافت کنیم.

رییس اتحادیه واردکنندگان دارو 

واردات۱۰۰میلیوندزواکسنکروناتادیماه

آگهيفراخوانمناقصه
شماره مناقصه : ۸7۶۸۰4۰4

شرکت انتقال گاز ایران )  منطقه سه عملیات انتقال گاز ( در نظر دارد مناقصه به شرح ذیل را به روش مناقصه عمومي یك مرحله ای و ارزیابي کیفي )همزمان( به شماره فراخوان 
۲۰۰۰۰9۲۲99۰۰۰۰۳۱ از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به پیمانکاران واجد صلاحیت واگذار نماید . لذا از متقاضیان شرکت در مناقصه دعوت به عمل می آید جهت 

دریافت اسناد مناقصه و استعلام ارزیابی کیفی از طریق سامانه ستاد اقدام نمایند . 
C-SCAN/CIPS/DCVG ۱-موضوع مناقصه: ارزیابی پوشش خط لوله 4۸ اینچ صادرات از کیلومتر ۱۰ الی ۱44 به روشهای

۲- زمان دریافت اسناد مناقصه و استعلام ارزیابي کیفي: از روز سه شنبه مورخ ۱4۰۰/۰۶/۰۲ تا روز پنج شنبه مورخ ۱4۰۰/۰۶/۱۱
۳- زمان بارگذاری اسناد مناقصه و استعلام ارزیابي کیفي:  تا روز یکشنبه مورخ ۱4۰۰/۰۶/۲۸

4- میزان ونوع تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار : مبلغ ۵۳۳/۱۵۱/۶۰۰ ریال بصورت ضمانتنامه بانکي یا واریز وجه نقد
۵- زمان تخمینی بازگشایي پاکات پیشنهادات مالی در تاریخ  ۱4۰۰/۰7/۱۲ در تهران ـ جاده قدیم قم ـ باقرشهرـ بلوار فلسطین- بعد از نیروگاه گازي ري ـ ستاد منطقه سه عملیات 

انتقال گاز مي باشد که تاریخ دقیق آن متعاقباً به اطلاع می رسد .تلفن تماس : ۵۱۰۶۲۸47 -۰۲۱ / نمابر : ۰۲۱-۵۵۲۲۱۱۳4
کد فراخوان در پایگاه اطلاع رساني مناقصات : ۵۳.۰9۳.9۱4 یا به سایت هاي ذیل مراجعه فرمائید : 

http://www.setadiran.ir
 http://iets.mporg.ir

nigtc.ir.http://www.District۳
میم الف : ۱     شناسه آگهی : ۱۱79۵۰۵

روابط عمومي منطقه سه عمليات انتقال گاز 

شرکت انتقال گاز ایران
منطقه سه عملیات انتقال گاز

))حریم خطوط لوله انتقال گاز ، حافظ 
سلامتي و ایمني شماست ((

ت دوم
نوب

آگهي فراخوان مناقصه های  عمومي یک مرحله ای 
همراه با ارزیابی کیفی به صورت فشرده 

شماره )۱400/65(-)۱400/66(-)۱400/67(-)۱400/68(

شركت توزیع نيروی برق استان همدان درنظردارد قرائت کنتور و وصول مطالبات مشترکين را در محدوده خدمات شرکت 
توزيع را از طريق مناقصه عمومی يک مرحله ای، به اشخاص حقوقی واجد شرايط و دارای مجوزهای لازم از وزرات تعاون ،کار و 
رفاه اجتماعی و همچنين دارای گواهينامه تاييد صلاحيت ايمنی و کليه واجدين شرايط ، از طريق فروش اسناد مناقصه واگذار 
نمايد . لذا از كليه واجدين شرايط دعوت به عمل می آيد بر اساس اسناد و شرايط مناقصه طی مدت 5 روزازتاريخ انتشارآگهی با 
مراجعه به سامانه تدارکات الکترونيکی دولت)ستاد(به نشانی اينترنتی www.setadiran.ir ، نسبت به واريزمبلغ 400000 ريال 
به حساب سپهرشماره 0205682793007 نزد بانك صادرات شعبه مهديه همدان بنام شركت توزيع نيروی برق استان همدان 

و خريداسنادمناقصه اقدام نمايند.

شماره شرحردیف
مناقصه

آخرین مهلت 
تحویل پاکات

نام تاریخ جلسه بازگشائی پاکات
شهرستان

تعداد تقریبی 
مشترکین

مبلغ ضمانت نامه 
بانکی )ریال(

توضیحات
الف و ب و ج

۱
قرائت 

كنتور و 
وصول 

مطالبات 
مشتركین

۱4۰۰/6۵

۱4۰۰/۰6/۲۵
تا ساعت ۱۲

۱4۰۰/۰6/۲9
ساعت ۱۰

۲۷9۳86۲۵.۰۳8.۰۰۰رزن

 سایر اطلاعات  و جزئیات در
اسناد  مناقصه مندرج است

۱69۲۲۳۷6.۲۱4.۰۰۰درگزین۲۱4۰۰/66

۳۵۰۲۱۷۳8.9۵۷.۰۰۰ملایر نواحی۳۱4۰۰/6۷

49۲۷486۵.649.۰۰۰تویسركان4۱4۰۰/68

توضيحات:
1- به پيشنهادات فاقد امضاء مشروط، مخدوش و پيشنهاداتی که بعد از انقضاء مدت فراخوان  وخارج ازسامانه ستادواصل شود 

مطلقاً ترتيب اثر داده نخواهد شد. 
2- به پيشنهادات فاقد ضمانت نامه بانکی معتبر، ضمانت نامه مخدوش کمتر از مبلغ مقرر،چک شخصی و شرکتی و نظاير آن 

ترتيب اثر داده نخواهد شد.
3- اسناد در سايت ذيل قابل دسترس می باشد ، لذا جهت كسب اطلاعات بيشتر با تلفن 38274632- 081 تماس حاصل 

فرماييد.
www.setadiran.ir  )نشانی سايت سامانه تدارکات الکترونيکی دولت )ستاد

درصورت عدم ثبت نام وعضويت مناقصه گران درسامانه ستاد ، ضروری است مراحل ثبت نام وعضويت در سامانه مذکورانجام 
ونسبت به دريافت گواهی امضاالکترونيک ازدفاترمنتخب اسنادرسمی اقدام گردد. بديهی است درصورت عدم اخذگواهی امضا 

الکترونيک ، امکان ورودبه سامانه ستاد و شرکت درمناقصه فوق وجودنخواهدداشت.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز  يکشنبه مورخه 1400/06/07   تاریخ انتشار نوبت دوم : روز  دوشنبه مورخه 1400/06/08

 نوبت دوم

  روابط عمومي شركت توزیع نیروی  برق استان همدان                                                                                                                                

شركت توزيع برق استان همدان

راه های مناسب تهویه فضاهای سرپوشیده چیست؟
الزامات تهویه مناسب در فضاهای سربسته برای دوران کرونایی

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مازندران به منظور اطلاع رسانی و ارتقاء سطح آگاهی 
مردم این اســتان از اهمیت، الزامات و روش های تهویه هوا در فضاهای سربســته برای 
پیشــگیری از ابتلا به کرونا، گفت وگویی با دکتر »قاسم اویس« معاون بهداشتی دانشگاه 
علوم پزشــکی مازندران انجام داد که در این گفت وگو به پرسش های متعددی پاسخ داده 

شده است:

تهویــه هوای خانه، محل کار یــا اماکن عمومی اگر تا پیش از شــیوع کرونا چندان جدی 
گرفته نمی شــد، اما در دوران شیوع کرونا به یکی از ضرورت های اصلی برای پیشگیری 
از ابتلا به این بیماری تبدیل شــد. سرعت بالای آلوده شدن به ویروس کرونا سبب شد 
که توجه بر تهویه مناســب و جابه جایی هوای فضاهای سربسته در تمام دنیا مورد توجه 
قرار بگیرد. اهمیت این موضوع در موج پنجم کرونا که سرعت سرایت دلتاکرونا چندین 
برابر سویه های پیشین این ویروس شد بیشتر از قبل احساس شد. آمارهای کرونایی و 
همچنین مشــاهدات میدانی از درگیری های خانوادگی با کرونا و آلودگی تعداد زیادی از 
افراد یک خانواده به این ویروس به واســطه یک دور همنشــینی حتی کوتاه مدت نشان 
می دهد که اهمیت تهویه هوا در فضاهای سربسته برای پیشگیری از ابتلا به کرونا تا چه 

اندازه مهم است.

جابه جایی ویروس کرونا با جریان هوا در محیط های سربسته به چه شکل و در چه 
صورتی انجام می شود؟

سه عامل رعایت فاصله گذاری اجتماعی، استفاده از ماسک و شست وشوی دائم دست ها 
مهم ترین عوامل در قطع زنجیره کرونا به شــمار می روند. امــا با توجه به این که جریان 
هــوا هم می تواند قطرات را جابه جا کند گاهی رعایت فاصله، پیشــگیری کامل از انتقال 
بیماری را تأمین نمی کند و توصیه می شود علاوه بر استفاده از ماسک، تهویه هوا نیز جدی 
گرفته شود. قطرات تنفسی دارای قطر بالاتر از 5 میکرون هستند که با طی فاصله 2 متر 
ته نشین می شوند. اما جریان  هوا می تواند قطرات را جابه جا کند. در چنین شرایطی برای 
اطمینان بیشتر، تهویه هوا به  ویژه در فضاهای شلوغ نقش مهمی در افزایش کیفیت هوای 
داخل و کاهش احتمال انتشار کروناویروس دارد. بر همین اساس نیز تهویه هوای محل 

سکونت یکی از ملزومات جلوگیری از انتقال ویروس است.

یعنی ویروس  مانند آلاینده ها در هوا می تواند جابه جا شود؟
بله. فرضیه های اولیه ســازمان جهانی بهداشــت جهانی بر اســاس تجربیات سارس در 
سال 2002 این بود که این ویروس از طریق هوا و قطرات تنفسی، پتانسیل ایجاد بیماری 
را دارد. طبق اعلام وزارت بهداشــت هم بر اساس آخرین اطلاعات و با توجه به شواهد 
موجود و نتایج مطالعات مشــاهده ای، مدل سازی و شبیه سازی های انجام شده در خصوص 

نحوه انتشار ویروس کرونا این موضوع تایید شده است.
 گزارش  ها نشان می دهد که این ویروس علاوه بر تماس با سطوح آلوده و قطرات تنفسی 

می تواند از طریق آلاینده های هوا از قبیل آئروســل ها )ذرات معلق در هوا( که به شکل 
هوابرد هســتند هم انتقال یابد. به همین دلیل به  منظور قطع زنجیره انتقال و مدیریت 
بیماری از طریق انتقال با قطرات تنفسی ارائه  رعایت فاصله اجتماعی و استفاده از ماسک 

توصیه می شود و تهویه فضاهای بسته نیز مورد تأکید قرار دارد.

برای تهویه در منازل و واحدهای مسکونی چه روش های توصیه می شود؟
خانــه امن ترین مکان برای هر فرد اســت. باید تا حد امکان در خانه بمانیم تا شــیوع 
کووید19 را کاهش دهیم. تا زمانی که یکی از اعضای خانه آلوده نشود، خانه ها به طور 
کلی امن ترین محیط زندگی ما هستند. از طرفی تماس با دنیای خارج اجتناب ناپذیر است 
و احتمال وجود منبع عفونت در خانه یا ورود آن به خانه وجود دارد. ولی باید اقدامات 
احتیاطــی منطقی در خانه ها انجام شــود تا در صورت ورود ویروس و شــیوع بیماری، 
محیط خانه تا حد امکان ایمن باشــد. در منازل باید ترجیحاً تهویه طبیعی با اســتفاده 
از پنجره ها و در ها فراهم شــود. باید هوای منزل و فضا های بســته 2.5 تا 6 بار در 
ســاعت تعویض شود. باز گذاشتن پنجره های مقابلِ هم در ساختمان ها ضروری است. 
در صورت باز بودن پنجره های رو در روی هم طی 5 دقیقه، 90 درصد آلودگی کاهش 
می یابد.  سیستم های تهویه مکانیکی منزل برای تأمین حداقل میزان جریان هوای مورد 
نظر، باید همواره روشــن باشند. درصورتی که شرایط آب و هوایی اجازه دهد می توان 
از سیستم های ســرمایش تابســتانی یا کولر برای تهویه هوا در منازل استفاده کرد.  
همچنین فن های مکشی در سرویس های بهداشتی و توالت باید در هر وضعیت ممکن 
اســتفاده شوند و حتی المقدور باید به طور مداوم فعال و درب سرویس های بهداشتی 
بسته باشند. سیســتم های تهویه مطبوع باید تا حد امکان به طور مداوم فعال باشند. 
اما اگر سیستم های تهویه مکانیکی )فن های مکشی( در منزل وجود نداشته باشد، باز 

کردن چند پنجره و دریچه هم اثرگذار است.

در شکل استفاده از این سیســتم های تهویه مطبوع نیز برای شرایط کنونی هم 
الزاماتی وجود دارد؟

برای حفظ شــرایط آســایش حرارتی معمول و قابل  قبول، سیستم های تهویه مطبوع 
باید مطابق با دستورالعمل های آن نگهداری شوند که به  طور معمول در محدوده 20 
تا 25 درجه ســانتی گراد و رطوبت نســبی 40 تا 60 درصد است.  در صورت وجود 
دستگاه های تصفیه کننده هوای مجزا و مجهز به فیلتر ذرات باید به طور مداوم فعال 
باشند. در صورت ناکافی بودن تعداد، باید در محلی که بیشتر افراد خانوار وقت خود 
را می گذرانند، قرار گیرند. در صورت خرید دستگاه های تهویه جدید، سیستم های با 
فیلترهای با بازده بالا مانند MERV14 یا بالاتر انتخاب شــوند.  اغلب دستگاه های 
کنترل هوا دارای قابلیت تعبیه و تعویض فیلتر هستند. البته هنگام تعویض فیلترها 
که ممکن اســت حاوی ذرات مملو از ویروس باشــند، اســتفاده از تجهیزات حفاظت 
فردی توصیه می شــود. برای افزایش اثرگذاری هر یک از این موارد هم می توان از 
افزایش حرکت هوا در داخل اتاق مانند پنکه ســقفی استفاده شود.  بعضی از منازل 
دارای سیســتم های تهویه مطبوع با هوای اجباری هستند که هوا را در خانه از طریق 
کانال دوباره وارد چرخه گردش می کنند. سیستم های تهویه مطبوع باید تا حد ممکن 
به  طور مداوم مانند اســتفاده از ترموستات های هوشــمند فعال باشند. همچنین از 
اشــعه ماوراء بنفش میکروب کش بر اساس دســتورالعمل های سازنده و با تأکید بر 

رعایت اصول ایمنی و حفاظتی استفاده از آن ها، می توان استفاده کرد.

در برخی مجتمع های مسکونی آپارتمانی چند واحدی که کانال تهویه مشترک 
اســت چه الزاماتی برای تصفیه هوا و تهویه مناسب شرایط کرونایی باید لحاظ 

شود؟
برای ســاختمان هایی که چندین واحد مسکونی دارند و فردی هم در ساختمان مبتلا 

باشــد باید مراقبت بیشتری به منظور کاهش خطر ســرایت آلودگی از یک واحد به 
واحد دیگر انجام شــود. توصیه می شــود که واحد مســکونی را نسبت به هر فضای 
مشــترک مجاور، مانند یک راهرو تحت فشــار مثبت نگه  دارید. پنجره های باز را به 
حداقل برســانید، مگر این که برای رعایت حداقل شــرایط تهویه یا حفظ سطح قابل  
قبــول درجه حرارت و رطوبت داخلی ضروری باشــد. هر روزنه ای که ممکن اســت 
باعث جریان هوا به محل ســکونت فرد بیمار شــود باید با درزگیر، پلاستیک یا مواد 
مشــابه مهروموم شود. در ســرویس بهداشــتی این واحدها نیز باید نکاتی را لحاظ 
کرد. همیشــه مقداری آب در سیفون های لوله کشــی وجود داشته باشد. سیفون ها 
در همه زهکشــی های لوله کشی نباید خشک شوند. ســاده ترین اقدام این است که 
از هر ســینک ظرف شــویی، دوش، وان و آب گیری حداقل یک بار در روز اســتفاده 

شود. 30 ثانیه جریان آب هم کافی است.

اگر یکی از اعضای یک خانواده به کووید19 مبتلا شــود چه کاری برای ایجاد 
فضای ایزوله در خانه باید انجام داد؟

هنگامی که یکی از اعضای خانواده به عنوان فرد آلوده به ویروس شــناخته می شــود، 
اقدامات احتیاطی بیشتری برای کاهش خطر سایر اعضای خانواده لازم است. یک نکته 
اصلی استفاده از یک اتاق جداگانه به عنوان فضای ایزوله است. اقدامات اضافی نیز 
بایــد هنگام ایجاد چنین فضای ایزوله ای در نظر گرفته شــود. در فصل گرم ترجیحاً 
فضای ایزوله در یک طبقه بالای منزل و در فصل سرد در یک طبقه پایین منزل باشد. 
در صورت امکان، فضای ایزوله باید امکانات ســرویس بهداشتی مخصوص را داشته 
باشــد. فضای ایزوله نباید جایی باشــد که صرفاً برگشت یک سیستم هوای اجباری 
را داشــته باشد. برای فضای ایزوله یک سیســتم تهویه مطبوع جداگانه هم توصیه 
می شــود. برای سیستم سرمایش یا گرمایش این فضای ایزوله نیز در صورت امکان 
از بخاری های قابل  حمل یا کولرهای گازی استفاده شود. اگر سیستم های هوای اجباری 
مثل فن های دمِشی و پنکه  وجود داشته باشند که هوا را بین ساکنان منزل و فضای 
ایزوله جابه جا می کنند، باید همه این سیســتم ها مهروموم و غیر فعال شــوند، مگر 
اینکه تأمین تهویه یا حفظ شرایط آسایش حرارتی به روش دیگری امکان پذیر نباشد. 
همچنیــن درزهای چارچوب درها یا پنجره باید با موانع رد و بدل شــدن جریان هوا 
مانند ورق های پلاســتیکی، نوارها یا مواد مشابه بین فضای ایزوله و فضای مشترک 
بســته شوند. در واقع هر روزنه و دریچه ای که فضای ایزوله را به بقیه خانه متصل 
می کند باید مهروموم شــود. در فضای ایزوله باید تهویه مکشــی جداگانه ای فراهم 
شود. اگر هم این فضا شامل یک ســرویس بهداشتی خصوصی با فن خروجی باشد، 
این فن باید به طور مداوم با سرعت بالا کار کند. ضمناً در شرایط نگهداری فرد آلوده 
به ویــروس کرونا در اتاق ایزوله، اســتفاده از پنجره در هر نقطــه از خانه باید به 
حداقل برسد. فن های خارج کننده هوا در قسمت اصلی خانه فقط در صورت نیاز باید 

کار کنند، مگر اینکه برای تأمین حداقل نرخ تهویه موردنیاز لازم باشند.

یک نکته مهم برای مردم بحث تهویه در خودروها اعم از شخصی یا عمومی است. 
در این زمینه چه باید کرد؟

اتفاقا امکان ابتلا به کووید19 در ناوگان حمل و نقل عمومی بالاست. در درجه نخست 
درخواســت از همه گروه های ســنی این اســت که تا حد امکان در خانه بمانند و در 
صورت ضرورت به خروج از منزل تا جای ممکن از وســایل حمل ونقل عمومی استفاده 
نکنند. اما اگر ضرورت به اســتفاده از اتوبوس و مترو و تاکســی بود، فاصله گذاری 

فیزیکی را رعایت کرده و حتماً از دو ماسک استفاده کنند.
اگر افراد مجبور به استفاده از وســایل حمل ونقل عمومی هستند، از سوارشدن به 
اتوبوس ها یا واگن های مترو شلوغ و با سیستم تهویه نامناسب به طورجدی بپرهیزند. 
همچنین ضروری اســت که از هرگونه تماس دست با صورت، دهان، بینی و چشم در 
طول مسیر به  طور جدی پرهیز شــود. در زمان استفاده از کولر خودرو می توان یک 
یا دو شیشــه خودرو کمی پایین کشیده شــود یا برای فاصله زمانی مشخصی شیشه 
خودرو را پایین بیاورند تا هوای داخل تهویه شــود. البته در صورت استفاده از کولر 
بهتر است دریچه های کولر طوری تنظیم شوند که باد مستقیم به سمت صورت افراد 
پرتاب نشود. رعایت این دستورالعمل های تهویه در فضاهای سربسته می تواند نقش 

زیادی در پیشگیری از ابتلا به کرونا و قطع زنجیره انتقال ویروس داشته باشد.

راه های مناسب تهویه فضاهای سرپوشیده چیست؟
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شركت توزيع برق استان همدان

راه های مناسب تهویه فضاهای سرپوشیده چیست؟
الزامات تهویه مناسب در فضاهای سربسته برای دوران کرونایی

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مازندران به منظور اطلاع رسانی و ارتقاء سطح آگاهی 
مردم این اســتان از اهمیت، الزامات و روش های تهویه هوا در فضاهای سربســته برای 
پیشــگیری از ابتلا به کرونا، گفت وگویی با دکتر »قاسم اویس« معاون بهداشتی دانشگاه 
علوم پزشــکی مازندران انجام داد که در این گفت وگو به پرسش های متعددی پاسخ داده 

شده است:

تهویــه هوای خانه، محل کار یــا اماکن عمومی اگر تا پیش از شــیوع کرونا چندان جدی 
گرفته نمی شــد، اما در دوران شیوع کرونا به یکی از ضرورت های اصلی برای پیشگیری 
از ابتلا به این بیماری تبدیل شــد. سرعت بالای آلوده شدن به ویروس کرونا سبب شد 
که توجه بر تهویه مناســب و جابه جایی هوای فضاهای سربسته در تمام دنیا مورد توجه 
قرار بگیرد. اهمیت این موضوع در موج پنجم کرونا که سرعت سرایت دلتاکرونا چندین 
برابر سویه های پیشین این ویروس شد بیشتر از قبل احساس شد. آمارهای کرونایی و 
همچنین مشــاهدات میدانی از درگیری های خانوادگی با کرونا و آلودگی تعداد زیادی از 
افراد یک خانواده به این ویروس به واســطه یک دور همنشــینی حتی کوتاه مدت نشان 
می دهد که اهمیت تهویه هوا در فضاهای سربسته برای پیشگیری از ابتلا به کرونا تا چه 

اندازه مهم است.

جابه جایی ویروس کرونا با جریان هوا در محیط های سربسته به چه شکل و در چه 
صورتی انجام می شود؟

سه عامل رعایت فاصله گذاری اجتماعی، استفاده از ماسک و شست وشوی دائم دست ها 
مهم ترین عوامل در قطع زنجیره کرونا به شــمار می روند. امــا با توجه به این که جریان 
هــوا هم می تواند قطرات را جابه جا کند گاهی رعایت فاصله، پیشــگیری کامل از انتقال 
بیماری را تأمین نمی کند و توصیه می شود علاوه بر استفاده از ماسک، تهویه هوا نیز جدی 
گرفته شود. قطرات تنفسی دارای قطر بالاتر از 5 میکرون هستند که با طی فاصله 2 متر 
ته نشین می شوند. اما جریان  هوا می تواند قطرات را جابه جا کند. در چنین شرایطی برای 
اطمینان بیشتر، تهویه هوا به  ویژه در فضاهای شلوغ نقش مهمی در افزایش کیفیت هوای 
داخل و کاهش احتمال انتشار کروناویروس دارد. بر همین اساس نیز تهویه هوای محل 

سکونت یکی از ملزومات جلوگیری از انتقال ویروس است.

یعنی ویروس  مانند آلاینده ها در هوا می تواند جابه جا شود؟
بله. فرضیه های اولیه ســازمان جهانی بهداشــت جهانی بر اســاس تجربیات سارس در 
سال 2002 این بود که این ویروس از طریق هوا و قطرات تنفسی، پتانسیل ایجاد بیماری 
را دارد. طبق اعلام وزارت بهداشــت هم بر اساس آخرین اطلاعات و با توجه به شواهد 
موجود و نتایج مطالعات مشــاهده ای، مدل سازی و شبیه سازی های انجام شده در خصوص 

نحوه انتشار ویروس کرونا این موضوع تایید شده است.
 گزارش  ها نشان می دهد که این ویروس علاوه بر تماس با سطوح آلوده و قطرات تنفسی 

می تواند از طریق آلاینده های هوا از قبیل آئروســل ها )ذرات معلق در هوا( که به شکل 
هوابرد هســتند هم انتقال یابد. به همین دلیل به  منظور قطع زنجیره انتقال و مدیریت 
بیماری از طریق انتقال با قطرات تنفسی ارائه  رعایت فاصله اجتماعی و استفاده از ماسک 

توصیه می شود و تهویه فضاهای بسته نیز مورد تأکید قرار دارد.

برای تهویه در منازل و واحدهای مسکونی چه روش های توصیه می شود؟
خانــه امن ترین مکان برای هر فرد اســت. باید تا حد امکان در خانه بمانیم تا شــیوع 
کووید19 را کاهش دهیم. تا زمانی که یکی از اعضای خانه آلوده نشود، خانه ها به طور 
کلی امن ترین محیط زندگی ما هستند. از طرفی تماس با دنیای خارج اجتناب ناپذیر است 
و احتمال وجود منبع عفونت در خانه یا ورود آن به خانه وجود دارد. ولی باید اقدامات 
احتیاطــی منطقی در خانه ها انجام شــود تا در صورت ورود ویروس و شــیوع بیماری، 
محیط خانه تا حد امکان ایمن باشــد. در منازل باید ترجیحاً تهویه طبیعی با اســتفاده 
از پنجره ها و در ها فراهم شــود. باید هوای منزل و فضا های بســته 2.5 تا 6 بار در 
ســاعت تعویض شود. باز گذاشتن پنجره های مقابلِ هم در ساختمان ها ضروری است. 
در صورت باز بودن پنجره های رو در روی هم طی 5 دقیقه، 90 درصد آلودگی کاهش 
می یابد.  سیستم های تهویه مکانیکی منزل برای تأمین حداقل میزان جریان هوای مورد 
نظر، باید همواره روشــن باشند. درصورتی که شرایط آب و هوایی اجازه دهد می توان 
از سیستم های ســرمایش تابســتانی یا کولر برای تهویه هوا در منازل استفاده کرد.  
همچنین فن های مکشی در سرویس های بهداشتی و توالت باید در هر وضعیت ممکن 
اســتفاده شوند و حتی المقدور باید به طور مداوم فعال و درب سرویس های بهداشتی 
بسته باشند. سیســتم های تهویه مطبوع باید تا حد امکان به طور مداوم فعال باشند. 
اما اگر سیستم های تهویه مکانیکی )فن های مکشی( در منزل وجود نداشته باشد، باز 

کردن چند پنجره و دریچه هم اثرگذار است.

در شکل استفاده از این سیســتم های تهویه مطبوع نیز برای شرایط کنونی هم 
الزاماتی وجود دارد؟

برای حفظ شــرایط آســایش حرارتی معمول و قابل  قبول، سیستم های تهویه مطبوع 
باید مطابق با دستورالعمل های آن نگهداری شوند که به  طور معمول در محدوده 20 
تا 25 درجه ســانتی گراد و رطوبت نســبی 40 تا 60 درصد است.  در صورت وجود 
دستگاه های تصفیه کننده هوای مجزا و مجهز به فیلتر ذرات باید به طور مداوم فعال 
باشند. در صورت ناکافی بودن تعداد، باید در محلی که بیشتر افراد خانوار وقت خود 
را می گذرانند، قرار گیرند. در صورت خرید دستگاه های تهویه جدید، سیستم های با 
فیلترهای با بازده بالا مانند MERV14 یا بالاتر انتخاب شــوند.  اغلب دستگاه های 
کنترل هوا دارای قابلیت تعبیه و تعویض فیلتر هستند. البته هنگام تعویض فیلترها 
که ممکن اســت حاوی ذرات مملو از ویروس باشــند، اســتفاده از تجهیزات حفاظت 
فردی توصیه می شــود. برای افزایش اثرگذاری هر یک از این موارد هم می توان از 
افزایش حرکت هوا در داخل اتاق مانند پنکه ســقفی استفاده شود.  بعضی از منازل 
دارای سیســتم های تهویه مطبوع با هوای اجباری هستند که هوا را در خانه از طریق 
کانال دوباره وارد چرخه گردش می کنند. سیستم های تهویه مطبوع باید تا حد ممکن 
به  طور مداوم مانند اســتفاده از ترموستات های هوشــمند فعال باشند. همچنین از 
اشــعه ماوراء بنفش میکروب کش بر اساس دســتورالعمل های سازنده و با تأکید بر 

رعایت اصول ایمنی و حفاظتی استفاده از آن ها، می توان استفاده کرد.

در برخی مجتمع های مسکونی آپارتمانی چند واحدی که کانال تهویه مشترک 
اســت چه الزاماتی برای تصفیه هوا و تهویه مناسب شرایط کرونایی باید لحاظ 

شود؟
برای ســاختمان هایی که چندین واحد مسکونی دارند و فردی هم در ساختمان مبتلا 

باشــد باید مراقبت بیشتری به منظور کاهش خطر ســرایت آلودگی از یک واحد به 
واحد دیگر انجام شــود. توصیه می شــود که واحد مســکونی را نسبت به هر فضای 
مشــترک مجاور، مانند یک راهرو تحت فشــار مثبت نگه  دارید. پنجره های باز را به 
حداقل برســانید، مگر این که برای رعایت حداقل شــرایط تهویه یا حفظ سطح قابل  
قبــول درجه حرارت و رطوبت داخلی ضروری باشــد. هر روزنه ای که ممکن اســت 
باعث جریان هوا به محل ســکونت فرد بیمار شــود باید با درزگیر، پلاستیک یا مواد 
مشــابه مهروموم شود. در ســرویس بهداشــتی این واحدها نیز باید نکاتی را لحاظ 
کرد. همیشــه مقداری آب در سیفون های لوله کشــی وجود داشته باشد. سیفون ها 
در همه زهکشــی های لوله کشی نباید خشک شوند. ســاده ترین اقدام این است که 
از هر ســینک ظرف شــویی، دوش، وان و آب گیری حداقل یک بار در روز اســتفاده 

شود. 30 ثانیه جریان آب هم کافی است.

اگر یکی از اعضای یک خانواده به کووید19 مبتلا شــود چه کاری برای ایجاد 
فضای ایزوله در خانه باید انجام داد؟

هنگامی که یکی از اعضای خانواده به عنوان فرد آلوده به ویروس شــناخته می شــود، 
اقدامات احتیاطی بیشتری برای کاهش خطر سایر اعضای خانواده لازم است. یک نکته 
اصلی استفاده از یک اتاق جداگانه به عنوان فضای ایزوله است. اقدامات اضافی نیز 
بایــد هنگام ایجاد چنین فضای ایزوله ای در نظر گرفته شــود. در فصل گرم ترجیحاً 
فضای ایزوله در یک طبقه بالای منزل و در فصل سرد در یک طبقه پایین منزل باشد. 
در صورت امکان، فضای ایزوله باید امکانات ســرویس بهداشتی مخصوص را داشته 
باشــد. فضای ایزوله نباید جایی باشــد که صرفاً برگشت یک سیستم هوای اجباری 
را داشــته باشد. برای فضای ایزوله یک سیســتم تهویه مطبوع جداگانه هم توصیه 
می شــود. برای سیستم سرمایش یا گرمایش این فضای ایزوله نیز در صورت امکان 
از بخاری های قابل  حمل یا کولرهای گازی استفاده شود. اگر سیستم های هوای اجباری 
مثل فن های دمِشی و پنکه  وجود داشته باشند که هوا را بین ساکنان منزل و فضای 
ایزوله جابه جا می کنند، باید همه این سیســتم ها مهروموم و غیر فعال شــوند، مگر 
اینکه تأمین تهویه یا حفظ شرایط آسایش حرارتی به روش دیگری امکان پذیر نباشد. 
همچنیــن درزهای چارچوب درها یا پنجره باید با موانع رد و بدل شــدن جریان هوا 
مانند ورق های پلاســتیکی، نوارها یا مواد مشابه بین فضای ایزوله و فضای مشترک 
بســته شوند. در واقع هر روزنه و دریچه ای که فضای ایزوله را به بقیه خانه متصل 
می کند باید مهروموم شــود. در فضای ایزوله باید تهویه مکشــی جداگانه ای فراهم 
شود. اگر هم این فضا شامل یک ســرویس بهداشتی خصوصی با فن خروجی باشد، 
این فن باید به طور مداوم با سرعت بالا کار کند. ضمناً در شرایط نگهداری فرد آلوده 
به ویــروس کرونا در اتاق ایزوله، اســتفاده از پنجره در هر نقطــه از خانه باید به 
حداقل برسد. فن های خارج کننده هوا در قسمت اصلی خانه فقط در صورت نیاز باید 

کار کنند، مگر اینکه برای تأمین حداقل نرخ تهویه موردنیاز لازم باشند.

یک نکته مهم برای مردم بحث تهویه در خودروها اعم از شخصی یا عمومی است. 
در این زمینه چه باید کرد؟

اتفاقا امکان ابتلا به کووید19 در ناوگان حمل و نقل عمومی بالاست. در درجه نخست 
درخواســت از همه گروه های ســنی این اســت که تا حد امکان در خانه بمانند و در 
صورت ضرورت به خروج از منزل تا جای ممکن از وســایل حمل ونقل عمومی استفاده 
نکنند. اما اگر ضرورت به اســتفاده از اتوبوس و مترو و تاکســی بود، فاصله گذاری 

فیزیکی را رعایت کرده و حتماً از دو ماسک استفاده کنند.
اگر افراد مجبور به استفاده از وســایل حمل ونقل عمومی هستند، از سوارشدن به 
اتوبوس ها یا واگن های مترو شلوغ و با سیستم تهویه نامناسب به طورجدی بپرهیزند. 
همچنین ضروری اســت که از هرگونه تماس دست با صورت، دهان، بینی و چشم در 
طول مسیر به  طور جدی پرهیز شــود. در زمان استفاده از کولر خودرو می توان یک 
یا دو شیشــه خودرو کمی پایین کشیده شــود یا برای فاصله زمانی مشخصی شیشه 
خودرو را پایین بیاورند تا هوای داخل تهویه شــود. البته در صورت استفاده از کولر 
بهتر است دریچه های کولر طوری تنظیم شوند که باد مستقیم به سمت صورت افراد 
پرتاب نشود. رعایت این دستورالعمل های تهویه در فضاهای سربسته می تواند نقش 

زیادی در پیشگیری از ابتلا به کرونا و قطع زنجیره انتقال ویروس داشته باشد.

راه های مناسب تهویه فضاهای سرپوشیده چیست؟


