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گروه صمت - حوزه معدن و صنایع معدنی به رغم پیچیده گی های ناشــی از تحریم، 
توانسته در سایه راهبری ایمیدرو و استراتژی های به روز شده، به عنوان بخشی پیشرو 
در تولید، اشتغال، توسعه زیرساخت ها، صادرات و همچنین کاهش فاصله طبقاتی عمل 
کند و مهمتر آنکه در کوران تحریم ها، اقتصاد غیرنفتــی را در عمل به آزمون بگذارد و بخش قابل 
توجهی از شعارهای ســال مد نظر مقام معظم رهبری را محقق سازد. سالی جدید برای ایران با نام 
گذاری سال 1400 توسط رهبر انقلاب، راهی طولانی اما نوید بخش برای تولید است. تاکیدی که 
رهبر انقلاب امسال نیز بر آن پافشاری کرده اند نشانگر اصرار جدی ایشان بر احیای تولید و گسترده 
شدن سفره تمام صاحبان کسب و کار در دنیا است.  سال تولید، مانع زدایی و پشتیبانی از تولید که 
در سه بخش الهام بخش جدی برای پایان دولت دوازدهم و آغاز دولت سیزدهم خواهد بود. البته 
که این شعار تنها به بدنه های دولتی اشاره ندارد و هشداری برای رونق بخش خصوصی و همت 

نخبگان و کارآفرینان است.
به گزارش اقتصادسرآمد، صنعت سنگ در سال های اخیر توانسته است توان بالقوه خود را برای ایجاد 
شغل و ثروت نشان دهد. هر چند که بسیاری از فعالیت های استخراج، فرآوری و فروش داخلی و 
خارجی سنگ ایران توسط بخش خصوصی صورت گرفته لیکن بازار سنگ ایران در سه دهه اخیر، 
به تدریج رونق داخلی و خارجی روزافزونی داشته است. عمده ترین مشکلات این صنعت، عدم 
استفاده از روش های مدرن و فناوری های مناسب که منجر به کاهش تولید و بهره وری می شود، 

مقیاس تولید نامناسب، بازار، عدم وجود بانک بزرگ و جامع اطلاعات مربوط به تولید، مصرف، 
واردات، صادرات، عرضه، تقاضا، قیمت، بازیافت، ذخیره، ذخیره معادن با توجه به شرایط موجود، 
تنگناهای مالی، مشکلات مربوط به منابع انسانی و بهره وری پایین و واردات و صادرات و ضعف 
در برنامه ریزی و سازماندهی مناسب برای صادرات و ورود به بازارهای جدید هستند که هریک به 

تنهایی مانع بزرگی در تولید و جهش آن محسوب می شود.
سنگ شاه کلید تولید اشتغال و ثرورت

اکبر لعلی نژاد فعال صنعت ســنگ کشــورمان با اشــاره به این مهم  که اگر چه پایه های فرآوری 
محصولات سنگ به تازگی ایجاد شده اما سرعت بخشی به تکمیل زنجیره صنایع وابسته  و استفاده 
بهینه از ظرفیت های تزئینی و فراوری محصولات هنری و صنعتی از سنگ، شاه کلید تولید اشتغال 
و ثرورت است و باید به آن توجه ویژه شود، به روزنامه اقتصادسرآمد، گفت: ایران به لحاظ ذخایر 
ســنگ، مقام چهارم دنیا را به خود اختصاص داده است و چهار میلیارد تن از 70 میلیارد تن ذخایر 

معدنی سنگ تزئینی دنیا در ایران قرار دارد.
ارزش افزوده اقتصادی رهاورد جهش تولید در حوزه صنعت سنگ

به اعتقاد صاحب نظر اقتصادی، حمایت دولت از بخش معدن و اقتصاد معدنی به عبارت دیگر جهش 
تولید در بخش معادن و حوزه صنعت سنگ می تواند با ارزش افزوده اقتصادی، الزامات حضور در 
بازارهای جهانی را نیز فراهم آورد و جلوگیری از خام فروشی فرصتی است تا کارآفرینان این بخش 

درآمد زایی بیشتری برای کشور داشته باشند.
جایگاه صنعت سنگ ایران در جهان

وی با بیان این که آمارها نشان می دهد، ایران پس از ایتالیا، چین و هند در جایگاه چهارم تولید سنگ 
ساختمانی در دنیا قرار دارد، افزود: توسعه صنعت معدن در ایران و برون رفت از وضعیت نامطلوب 
موجود، نیازمند دو تغییر اساسی است. نخست، تغییر نگاه دولت به بخش معدن و به عبارت دیگر 
در اولویت قرار گرفتن ایجاد اشتغال و افزایش تولید به جای درآمدزایی صرف به حوزه معدن است. 
دوم؛ استانداردسازی و بهینه کردن این صنعت است. لعلی نژاد گفت: براساس آمار موجود، ظرفیت 
تولید کشور در بخش فرآوری سنگ، 1٨0 میلیون متر مربع محصول به ارزش هر متر ٢0 دلار است 
اما با این وجود در حوزه سرمایه ملی ذخایر سنگ معدنی می توان تا 7 میلیارد دلار از فرآوری این 

محصول، تولید ثروت داشت.
دولت سیزدهم  و حمایت از اقتصاد معدنی

فعال صنعت سنگ با یادآوری این نکته که، سیاست کنونی دولت سیزدهم حمایت از اقتصاد معدنی 
است چرا که معادن اشتغالزا هستند و سبب افزایش درآمدهای ارزی کشور می شوند، خاطرنشان 
کرد: این در حالی است که سایه سنگین تحریم های ظالمانه و خام فروشی گریبانگیر صنعت سنگ 
کشور شده است افت صادرات این حوزه زنگ خطر جدی در حیات این صنعت پولساز و اشتغال 
آفرین است.آن چه در ساختار کلی صنعت ایران به طور خاص صنعت سنگ قابل مشاهده است عدم 
وجود همکاری و تعامل گروهی برای پیشبرد اهداف است. ایجاد رویه های همکاری بین فعالان این 

حوزه، هماهنگی بهتر و کاهش اصطکاک در مراودات تجاری را به همراه خواهد داشت. در کنار این 
موارد برخی تقاضا دارند تا زمینه توسعه صادرات برای محصولات سنگی فراهم شود به صورت 
واضح باید گفت اصولا نمی توان در جایی که بازاری وجود ندارد تجارتی نیز به وجود آورد. ایران 
دارای منابع غنی سنگ است ولی به نظر می رســد به لحاظ داشتن محتوای دانشی در صنعت قوی 
نیست. دانش موجود در این صنعت گستره ای از نحوه استخراج از معادن تا فرآوری مناسب سنگ 
دارد.لازمه ادامه حیات صنعت سنگ ایران حضور در بازارهای جهانی است اگر تا 10 سال پیش فقط 
بر بازار داخلی متمرکزبمانیم. امروزه صنعت سنگ و رقابت در آن به جایی رسیده که اگر بازارهای 

جهانی از ایتالیا گرفته شود صنعت سنگ آن نابود خواهد شد.

بررسی» اقتصاد سرآمد« از جایگاه صنعت سنگ ایران در جهان

ارزش افزوده اقتصادی رهاورد جهش تولید در  صنعت سنگ

تولید، پشتیبانی ها و مانع زدایی ها

 دفتر مرکزی:سهروردی شمالی بین بهشتی
 و هویزه  پلاک ۴۵۶ واحد ۳

تلفن: 887۶9227  - 021 تلفکس:  887۶9227 - 021 
سازمان آگهی ها:   09198۵۴۳99۶

عضو انجمن صنفی روزنامه های غیر دولتی

عضو انجمن مدیران نشریات ایران

عضو تعاونی مطبوعات کشور

 سردبیر: امید اسماعیلی
مدیر داخلی: محمد زنگنه

چاپ:  کارگر
توزیع:کارو کارگر

صاحب امتیاز و مدیر مسئول:  فیروز اسماعیلی نژاد 

قائم مقام مدیر مسئول: ولی یعقوبی

زیر نظر شورای سیاست گذاری

:)E-MAIL( پست الکترونیکی روزنامه

Eghtesadsaramad@gmail.com

Eghtesadsaramad.ir :نشانی سایت
کد پستی روزنامه اقتصاد سرآمد: 1۵۵171۶118

سازمان شهرستان ها :
تلفن تماس: 021۶۶97۳71۴

۶۶۴۶1770-۶۶۳7۳۶78 داخلی 10۳
saramadrezaee@yahoo.com :ایمیل

تلگرام: 090278۳۳۶27

تجدیدآگهي  مناقصــه تجدیدآگهي  مناقصــه 
شماره فراخوان مناقصه در سامانه ستاد:  2000092409000215

1-مناقصه گزار: شركت گاز استان خراسان رضوي
 2-موضوع مناقصه: احداث 10مورد ایستگاه حفاظت کاتدیک و4مورد حلقه چاه آندی در سطح 

شهرستانهای مشهد وبینالود 
3- شرايط اولیه متقاضیان:

الف- دارا بودن  رتبه  در رشته نیرو یا تاسیسات و تجهیزات ازسازمان برنامه و بودجه 
ب- دارا بودن ظرفیت خالي ارجاع كار

ج- دارا بودن گواهینامه تأیید صلاحیت ایمني از اداره كار و امور اجتماعي
د- ثبت نام در سایت www.setadiran.ir و دریافت گواهي امضاي الكترونیكي

 4- مدت اعتبار پیشنهادها:از تاریخي كه براي تسلیم آن در فراخوان ذكر شده تا مدت سه ماه میبایست 
معتبر باشد. 

5- مبلغ تضمین شركت در فرآيند ارجاع كار: -/2.714.600.000 ریال )دو میلیارد وهفتصد 
و چهارده میلیون و ششصد هزارریال( میباشد كه مي بایست براساس یكي از تضامین قابل قبول وفق 
آیین نامه تضمین معاملات دولتي به شماره123402/ت50659 ه مورخ 94/09/22 تهیه گردد و 
حتما اصل آن قبل ازآخرین مهلت ارائه پیشنهاد قیمت به صورت دستي تحویل دفتر حراست شركت 

گاز استان خراسان رضوي واقع درمشهــد - بلوار خیام – نبش تقاطع ارشاد– طبقه همكف گردد.
6- مهلت اعلام آمادگي و دريافت اسناد مناقصه: از تاریخ 29/ 1400/09 لغایت 04/ 1400/10
مورخ  ظهر   14:00 :ساعت  قیمت  پیشنهاد  ارائه  و  اسناد  بارگذاری  مهلت  آخرين   -7

1400/10/14
8- پیشنهادهاي واصله در ساعت09:30مورخ 1400/10/15 در كمیسیون مربوطه باز و خوانده مي 
شود و حضور پیشنهاد دهندگان و یا یك نفر نماینده مجاز آنها با همراه داشتن معرفینامه ممهور به 

مهر شركت در جلسه آزاد است.
9- یادآور مي گردد كلیه مراحل مناقصه از طریق درگاه سامانه تداركات الكترونیكي دولت )ستاد( به 

آدرسwww.setadiran.ir  انجام خواهد شد.
10-رعایت قانون حداکثر استفاده از توان تولیدی و خدماتی کشور و خدماتی کشور و حمایت ازکالای 
ایرانی الزامی است و ماده 5قانون مذکور و صرفا موسسات و شرکتهای ایرانی ثبت شده در فهرست 

توانمندی های مندرج در سامانه توانیران مجاز می باشد.
شایان ذكر است دسترسي به متن  این آگهي، در سایت WWW.nigc-khrz.ir  امكان پذیربوده و 

در صورت  نیاز به كسب اطلاعات بیشتر با تلفن: 37072212-051 تماس بگیرید.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1400/09/30 تاريخ انتشار نوبت دوم : 1400/10/01

روابط عمومي شركت گاز استان خراسان رضوي

شرکت ملی گاز ایران
شرکت گاز استان خراسان رضوي

شناسه آگهی : 1245080

نوبت دو م

تقریبا دو سالی است که مردم مازندران با میهمان ناخوانده ای به نام کووید- 
19 دوئل سختی را آغاز کرده اند. ویروسی که باعث بروز اختلالاتی در زندگی 
همه شده و برای از میدان بدر کردنش عزم ملی و همکانی نیاز است. تاکنون 
ایم و خطر  بود دفع کرده  به هر زحمتی  از سوی کرونا  را  5 حمله سخت 
موج ششم آن با نام اومیکرون نگرانی هایی را در بین ساکنان استان ایجاد 
کرده است. هرچندکه با درایت متولیان امردردانشگاه علوم پزشکی مازندران، 
استان ما در ردیف استان های پیشرو در امر واکسیناسیون محسوب می شود 
و تعداد زیادی از مردم واکسینه شده اند اما باید پذیرفت که به عنوان یک 
به  اصل کلی رعایت پروتکل های بهداشتی روی همه سویه ها موثر است و 
این ترتیب ارزانترین و موثرترین موضوع رعایت پروتکل های بهداشتی است.

و شرایط  دنبال می شود  از همیشه  تر  ویروس جدی  این  با  نبرد  حالا که 
این جنگ به سود مردم استان در حال مغلوبه شدن است، ضرورت دارد تا 
دراین شرایط همه دست به دست هم دهیم و با رعایت دقیق و متعهدانه 

پروتکل های بهداشتی، تلاش کنیم تا در این پیروزی سهیم باشیم.
از  برخی  در  کرونا  جدید  سویه  انتشار  از  اخبارها  که  اکنون  که  چند  هر 
کشورهای جهان خبر می دهند اما در حال حاضر اطلاعات کافی در مورد 
قطعا طبق  اما  نیست.  در دست  ویروس جدید  زایی جهش  بیماری  شدت 
برآوردهای اعلام شده از سوی کشورهای درگیرحکایت از آن دارد که سرایت 
و  بویایی  که  است  این  آن  مشخصه های  جزو  و  دارد  بالایی  بسیار  پذیری 

چشایی را درگیر نمی کند.
علوم  دانشگاه  مقامات  سوی  از  گرفته  صورت  های  ریزی  برنامه  اساس  بر 
پزشکی مازندران، همه امکانات و نیروها برای واکسیناسیون همچنان آماده 
نگهداشته می شوند و برنامه ریزی در سطح استان برای تزریق نوبت سوم 
واکسن به شدت مورد تاکید قرار گرفته است. هرچند که واکسیناسیون خطر 
سرایت »اومیکرون« سویه جدید ویروس کرونا را به حداقل می رساند اما بر 
اساس اعلام متخصصان امر حتی مقاوم ترین جهش های کرونا نیز در برابر 
همین  در  ندارند.  اپیدمی  و  گسترش  امکان  بهداشتی  پروتکل های  رعایت 
اطلاع  راستای  در  مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  عمومی  روابط  ارتباط  
رسانی و آگاهی دهی به مردم اقدام به تهیه گزارشی آموزشی در این ارتباط 

کرده است . 
*اُمیکرون چیست؟

جنوبی  آفریقای  در  کرونا  ویروس  از  نوع جدیدی   ،)Omicron( امیکرون 
بسیار  نوع  این  که  می گویند  کشور  این  مقامات  و  است  شده  شناسایی 
توسط  شد،  نامیده   1.1.529.B ابتدا  که  جدید  سویه  است.  نگران کننده 
سازمان جهانی بهداشت، نوع Omicron نام گرفت. همچون گذشته و مانند 
واریانت های قبلی، این نگرانی وجود دارد که این نوع کرونا می تواند به شیوع 
بیماری در بسیاری از کشورها دامن بزند و سیستم های بهداشتی را تحت 

فشار قرار دهد و احتمالًا ایمنی واکسن را دور بزند.
*اطلاعات اولیه درباره واریانت جدیدامیکرون

بوتسوانا، هنگ کنگ و چند کشور دیگر موارد  آفریقای جنوبی،  تاکنون در 
این نوع جدید ویروس دیده شده است و برخی  به  یا مشکوک  تایید شده 
کشورها محدودیت های برای مسافرت هوایی از این مناطق تعیین کرده اند. 
انگلستان این واریانت را در لیست واریانت های تحت بررسی قرار داده است. 
آنچه باعث نگرانی درباره این واریانت شده است، وجود چندین جهش  متنوع 
است. بیش از 30 جهش در پروتئین اسپایک گزارش شده که بیش از دوبرابر 
مقدار جهش های واریانت دلتا است. بعضی از این جهش ها قدیمی هستند و 
در واریانت های قبلی مانند آلفا، بتا، گاما و دلتا گزارش شده بودند و بعضی از 

آن ها جدید بوده و مربوط به پروتئین اسپایک نیستند.
همچنان اطلاعات دقیق درباره نوع اومیکرون ویروس کرونا اندک است و باید 

در انتظار بررسی و آزمایش بیشتر درباره این واریانت بود. این نوع از جهش ها 
در واریانت های قبلی، منجر به افزایش سرعت انتقال ویروس، عفونت زایی و 
فرار از سیستم ایمنی شده است. همچنین این جهش ها ممکن است باعث 
برابر  در  مقاومت  و  مونوکلونال  آنتی بادی  با  درمان  برابر  در  بیشتر  مقاومت 

آنتی بادی های خنثی کننده می شود.
 *تاثیر واریانت جدید اُمیکرون بر کارایی واکسن

بررسی نمونه کوچکی از موارد ابتلای به نوع جدید اُمیکرون، نشان دهنده این 
است که اکثر موارد بستری از افراد غیرواکسینه بوده اند که می تواند نشانه 

خوبی باشد از این که واکسن همچنان محافظت ایجاد می کند.
را  ویروس  رفتار  نمی توان  جداگانه جهش ها،  بررسی  با  که  کرد  توجه  باید 
مطالعات  منتظر  باید  آن  واقعی  خطر  درباره  قضاوت  برای  و  کرد  تعیین 

آزمایشگاهی و بالینی بیشتر ماند.
از  پیشگیری  در  واکسن ها  اثر  کاهش  درباره  نگرانی ها  هم  دلتا  نوع  بروز  با 
بیماری کرونا افزایش یافت، اما واکسن ها همچنان در پیشگیری از بیماری 
از موارد  را  بسیار خوبی  توانستند محافظت  و  قابل قبولی داشتند  اثربخشی 
ایجاد  دلتا  کرونای  شیوع  زمان  در  بیمارستان  در  بستری  و  بیماری شدید 

کنند.
 *دوز تقویتی واکسن کرونا چیست؟

دکتر قاسم اویس سرپرست معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران 

درباره تزریق نوبت سوم واکسن گفت: دوز تقویتی واکسن کرونا در واقع دوز 
سوم است که در افرادی که قبلًا دو دوز واکسن کرونا را تزریق کرده اند، به 
بهبود و پایداری ایمنی ناشی از 2 دوز قبلی کمک می کند. دوز سوم واکسن 
کرونا کمک می کند تا در درازمدت محافظت و ایمنی در برابر بیماری شدید 

کووید-19 حفظ شود.
وی اظهار داشت: دوز تقویتی واکسن کرونا باعث تکثیر سلول های B می شود 
می دهد.  افزایش  دیگر  بار  یک  را  ایمنی  سطح  و  می سازند  بادی  آنتی  که 
مجموعه  اما  می یابد،  کاهش  دوباره  آن ها  تعداد  زمان،  گذشت  با  اگرچه 
سلول های ایمنی از قبل بیشتر خواهد شد. این یعنی ایمنی حاصل از دوز 
سوم واکسن کرونا منجر به واکنش سریع تر و قوی تر در دفعات بعدی مقابله 

با ویروس و دوام طولانی تر ایمنی بدن می شود.
 *دو دغدغه که نیاز به دوز سوم واکسن کرونا را افزایش می دهد

علاوه بر بعضی تحقیقات و آمارها که کاهش ایمنی ناشی از واکسن ها را با 
گذشت زمان و پس از چندین ماه نشان داده است، دو دغدغه جدی برای 

استفاده از دوز سوم واکسن کرونا مطرح شده است:
است  ممکن  که  دلتا  مانند  کرونا  ویروس  جدید  )واریانت های(  انواع  بروز 
اثربخشی واکسن ها در برابر آن ها کمتر شود و قدرت انتقال بیشتری داشته 

باشند.
پاسخ کمتر دستگاه ایمنی به واکسن در جمعیت های خاص و آسیب پذیری 
به  مبتلا  افراد  و  ایمنی  سرکوب  یا  نقص  به  مبتلا  افراد  سالمندان،  مانند 

بیماری های زمینه ای مزمن مانند سرطان و دیابت.
  آخرين گزارش آماری از واکسیناسیون در مازندران

دکتر قاسم اویس سرپرست معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران 
درباره تزریق واکسن کرونا در مازندران گفت: تاکنون کل تزریق های ما در 

سطح استان  4،196،192 دز بوده است.
وی درباره جزئیات آماری واکسیناسیون مربوط به 13 آذر 1400در تمام رده 

های سنی جامعه آمار دقیقی به شرح زیر اعلام کرد: 
 کل دز ؛ 4،196،192

 دز اول به کل جمعیت استان) 2،830،679 ( طبق سرشماری سال 95 
؛ ) 79،7 ٪( 

 دز دوم به کل جمعیت استان؛ ) 69،4 ٪(
 دز اول بالای 12 سال)94،8٪(؛ 2،209،054

 دز دوم )82،8٪(؛ 1،929،551
 دز بوستر کادر بهداشت و درمان: )36،2٪( 11،336 از 31،357 نفر

 دز سوم بالای 60 سال: )11،3٪( 46،075 نفر از 407،648 نفر
  کل واکسن دز اول دانش آموزان : )96،8٪( 205،548 از 212،276 نفر

 واکسن دز دوم دانش آموزان:)81،5٪( 172،916 از 212،276 نفر
 واکسیناسیون بالای 60 سال: ٪95،2

 واکسیناسیون 50 الی 60 سال: ٪96،9
 واکسیناسیون 40 الی 50 سال: ٪90،7

 واکسیناسیون  30 الی 40 سال: 87
 واکسیناسیون  20 الی 30 سال: 85

  راه مقابله با ويروس اُمیکرون چیست؟
مواردی از واریانت اُمیکرون در کشورهای مختلف شناسایی شده و به دلیل 
سرایت بالای این نوع جهش، نگرانی هایی وجود دارد و در مطالعات مختلف 
نشان داده شده که در کشورهای آفریقایی، میزان واکسیناسیون خیلی پایین 
البته جهش های  و کمتر از 40 درصد بوده، این جهش در کرونا رخ داده 
متعددی در کرونا ایجاد شده و شاید بیش از 50 نوع جهش ایجاد و باعث به 

وجود آمدن جهش اُمیکرون شده باشد.
اُمیکرون،  جمله  از  ویروس  جدید  های  واریانت  با  مقابله  راه  مهمترین 
واکسیناسیون، رعایت پروتکل های بهداشتی و محدودیت در مبادی مرزی 
کشورها به ویژه کشورهایی است که با کشورهای آفریقایی رفت و آمد و داد 
و ستد دارند. در حال حاضر برخی کشورهای اروپایی، محدودیت هایی را در 
مرزهای خود ایجاد کرده اند و این موارد در کمیته علمی بررسی و بر افزایش 
پوشش واکسیناسیون، لزوم رعایت بیشتر پروتکل های بهداشتی و تزریق دُز 

اضافه یا یادآور تاکید شد.
تا کنون در استان مازندران حدود 94 درصد از جمعیت هدف بالای 12 سال 
برای واکسیناسیون، دُز اول و حدود 83 درصد نیز دُز دوم واکسن کرونا را 
تزریق کرده اند. افرادی که واکسن نمی زنند باعث افزایش ویروس در گردش 
در جامعه می شوند و موج اپیدمی ها، پاندمی ها و موج های کرونا از افراد 

غیرواکسینه ایجاد می شوند.
دکتر قاسم اویس سرپرست معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران 
اظهار  نزده ها هستند  از واکسن  تر  ایمن  اینکه واکسن زده ها  به  اشاره  با 
که  افرادی  داده  نشان  شده  انجام  ایران  و  دنیا  در  که  مطالعاتی  داشت: 
واکسن تزریق کرده اند، نسبت به واکسن نزده ها، خیلی ایمن تر بوده اند و 
میزان بستری در بیمارستان و مرگ و میر غیرواکسینه ها خیلی بیشتر از 
افرادی بوده که واکسن تزریق کرده اند بنابراین توصیه می شود که حتما، 
واکسیناسیون با پوشش بالا انجام شود. مطالعات هم نشان داده اند که تزریق 
واکسن کرونا در کنار رعایت پروتکل های بهداشتی از مهمترین روش های 

کاهش بستری در بیمارستان و مرگ و میر بیماران کرونایی شود.
 *ضرورت رعایت جدی تر پروتکل  های بهداشتی 

سرپرست معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران دراین مورد گفت: 
اینکه تصور کنیم علیرغم تمام اقداماتی که انجام می  دهیم به ما نمی  رسد، 
دور از ذهن است و امکان درگیری کشور ما هم زیاد است. پس رعایت جدی 

تر پروتکل  های بهداشتی ضرورت دارد.
 *عادی انگاری ممنوع!

دکتراویس تاکید کرد: مردم تصور نکنند چون واکسن زده اند، همه چیز تمام 
شده و عادی انگاری صورت گیرد. زیرا متاسفانه در زمینه رعایت پروتکل  ها، 
استفاده از ماسک و رعایت فاصله گذاری، از سوی مردم کوتاهی می شود. 
قطعا شدت مرگ و میر با تزریق واکسن کاهش می  یابد؛ پس باید به سمتی 
برویم که اگر در دنیا واکسن برای کودکان بالای 3 سال هم ساخته شده، 
آنها را وارد کرده و اقدام کنیم. نباید به پوشش 80 درصدی اکتفا کنیم، بلکه 

باید واکسیناسیون را به نزدیک 100 درصد برسانیم.

دانشگاه علوم پزشکی مازندران تاکید کرد:

رعایت پروتکل های بهداشتی و تزریق واکسن،  سپرهای  دفاعی در برابر اُمیکرونرعایت پروتکل های بهداشتی و تزریق واکسن،  سپرهای  دفاعی در برابر اُمیکرون

تجدیدآگهي  مناقصــه تجدیدآگهي  مناقصــه 
شماره فراخوان مناقصه در سامانه ستاد:  2000092409000215

1-مناقصه گزار: شركت گاز استان خراسان رضوي
 2-موضوع مناقصه: احداث 10مورد ایستگاه حفاظت کاتدیک و4مورد حلقه چاه آندی در سطح 

شهرستانهای مشهد وبینالود 
3- شرايط اولیه متقاضیان:

الف- دارا بودن  رتبه  در رشته نیرو یا تاسیسات و تجهیزات ازسازمان برنامه و بودجه 
ب- دارا بودن ظرفیت خالي ارجاع كار

ج- دارا بودن گواهینامه تأیید صلاحیت ایمني از اداره كار و امور اجتماعي
د- ثبت نام در سایت www.setadiran.ir و دریافت گواهي امضاي الكترونیكي

 4- مدت اعتبار پیشنهادها:از تاریخي كه براي تسلیم آن در فراخوان ذكر شده تا مدت سه ماه میبایست 
معتبر باشد. 

5- مبلغ تضمین شركت در فرآيند ارجاع كار: -/2.714.600.000 ریال )دو میلیارد وهفتصد 
و چهارده میلیون و ششصد هزارریال( میباشد كه مي بایست براساس یكي از تضامین قابل قبول وفق 
آیین نامه تضمین معاملات دولتي به شماره123402/ت50659 ه مورخ 94/09/22 تهیه گردد و 
حتما اصل آن قبل ازآخرین مهلت ارائه پیشنهاد قیمت به صورت دستي تحویل دفتر حراست شركت 

گاز استان خراسان رضوي واقع درمشهــد - بلوار خیام – نبش تقاطع ارشاد– طبقه همكف گردد.
6- مهلت اعلام آمادگي و دريافت اسناد مناقصه: از تاریخ 29/ 1400/09 لغایت 04/ 1400/10
مورخ  ظهر   14:00 :ساعت  قیمت  پیشنهاد  ارائه  و  اسناد  بارگذاری  مهلت  آخرين   -7

1400/10/14
8- پیشنهادهاي واصله در ساعت09:30مورخ 1400/10/15 در كمیسیون مربوطه باز و خوانده مي 
شود و حضور پیشنهاد دهندگان و یا یك نفر نماینده مجاز آنها با همراه داشتن معرفینامه ممهور به 

مهر شركت در جلسه آزاد است.
9- یادآور مي گردد كلیه مراحل مناقصه از طریق درگاه سامانه تداركات الكترونیكي دولت )ستاد( به 

آدرسwww.setadiran.ir  انجام خواهد شد.
10-رعایت قانون حداکثر استفاده از توان تولیدی و خدماتی کشور و خدماتی کشور و حمایت ازکالای 
ایرانی الزامی است و ماده 5قانون مذکور و صرفا موسسات و شرکتهای ایرانی ثبت شده در فهرست 

توانمندی های مندرج در سامانه توانیران مجاز می باشد.
شایان ذكر است دسترسي به متن  این آگهي، در سایت WWW.nigc-khrz.ir  امكان پذیربوده و 

در صورت  نیاز به كسب اطلاعات بیشتر با تلفن: 37072212-051 تماس بگیرید.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1400/09/30 تاريخ انتشار نوبت دوم : 1400/10/01

روابط عمومي شركت گاز استان خراسان رضوي

شرکت ملی گاز ایران
شرکت گاز استان خراسان رضوي

شناسه آگهی : 1245080

نوبت دو م

تقریبا دو سالی است که مردم مازندران با میهمان ناخوانده ای به نام کووید- 
19 دوئل سختی را آغاز کرده اند. ویروسی که باعث بروز اختلالاتی در زندگی 
همه شده و برای از میدان بدر کردنش عزم ملی و همکانی نیاز است. تاکنون 
ایم و خطر  بود دفع کرده  به هر زحمتی  از سوی کرونا  را  5 حمله سخت 
موج ششم آن با نام اومیکرون نگرانی هایی را در بین ساکنان استان ایجاد 
کرده است. هرچندکه با درایت متولیان امردردانشگاه علوم پزشکی مازندران، 
استان ما در ردیف استان های پیشرو در امر واکسیناسیون محسوب می شود 
و تعداد زیادی از مردم واکسینه شده اند اما باید پذیرفت که به عنوان یک 
به  اصل کلی رعایت پروتکل های بهداشتی روی همه سویه ها موثر است و 
این ترتیب ارزانترین و موثرترین موضوع رعایت پروتکل های بهداشتی است.

و شرایط  دنبال می شود  از همیشه  تر  ویروس جدی  این  با  نبرد  حالا که 
این جنگ به سود مردم استان در حال مغلوبه شدن است، ضرورت دارد تا 
دراین شرایط همه دست به دست هم دهیم و با رعایت دقیق و متعهدانه 

پروتکل های بهداشتی، تلاش کنیم تا در این پیروزی سهیم باشیم.
از  برخی  در  کرونا  جدید  سویه  انتشار  از  اخبارها  که  اکنون  که  چند  هر 
کشورهای جهان خبر می دهند اما در حال حاضر اطلاعات کافی در مورد 
قطعا طبق  اما  نیست.  در دست  ویروس جدید  زایی جهش  بیماری  شدت 
برآوردهای اعلام شده از سوی کشورهای درگیرحکایت از آن دارد که سرایت 
و  بویایی  که  است  این  آن  مشخصه های  جزو  و  دارد  بالایی  بسیار  پذیری 

چشایی را درگیر نمی کند.
علوم  دانشگاه  مقامات  سوی  از  گرفته  صورت  های  ریزی  برنامه  اساس  بر 
پزشکی مازندران، همه امکانات و نیروها برای واکسیناسیون همچنان آماده 
نگهداشته می شوند و برنامه ریزی در سطح استان برای تزریق نوبت سوم 
واکسن به شدت مورد تاکید قرار گرفته است. هرچند که واکسیناسیون خطر 
سرایت »اومیکرون« سویه جدید ویروس کرونا را به حداقل می رساند اما بر 
اساس اعلام متخصصان امر حتی مقاوم ترین جهش های کرونا نیز در برابر 
همین  در  ندارند.  اپیدمی  و  گسترش  امکان  بهداشتی  پروتکل های  رعایت 
اطلاع  راستای  در  مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  عمومی  روابط  ارتباط  
رسانی و آگاهی دهی به مردم اقدام به تهیه گزارشی آموزشی در این ارتباط 

کرده است . 
*اُمیکرون چیست؟

جنوبی  آفریقای  در  کرونا  ویروس  از  نوع جدیدی   ،)Omicron( امیکرون 
بسیار  نوع  این  که  می گویند  کشور  این  مقامات  و  است  شده  شناسایی 
توسط  شد،  نامیده   1.1.529.B ابتدا  که  جدید  سویه  است.  نگران کننده 
سازمان جهانی بهداشت، نوع Omicron نام گرفت. همچون گذشته و مانند 
واریانت های قبلی، این نگرانی وجود دارد که این نوع کرونا می تواند به شیوع 
بیماری در بسیاری از کشورها دامن بزند و سیستم های بهداشتی را تحت 

فشار قرار دهد و احتمالًا ایمنی واکسن را دور بزند.
*اطلاعات اولیه درباره واریانت جدیدامیکرون

بوتسوانا، هنگ کنگ و چند کشور دیگر موارد  آفریقای جنوبی،  تاکنون در 
این نوع جدید ویروس دیده شده است و برخی  به  یا مشکوک  تایید شده 
کشورها محدودیت های برای مسافرت هوایی از این مناطق تعیین کرده اند. 
انگلستان این واریانت را در لیست واریانت های تحت بررسی قرار داده است. 
آنچه باعث نگرانی درباره این واریانت شده است، وجود چندین جهش  متنوع 
است. بیش از 30 جهش در پروتئین اسپایک گزارش شده که بیش از دوبرابر 
مقدار جهش های واریانت دلتا است. بعضی از این جهش ها قدیمی هستند و 
در واریانت های قبلی مانند آلفا، بتا، گاما و دلتا گزارش شده بودند و بعضی از 

آن ها جدید بوده و مربوط به پروتئین اسپایک نیستند.
همچنان اطلاعات دقیق درباره نوع اومیکرون ویروس کرونا اندک است و باید 

در انتظار بررسی و آزمایش بیشتر درباره این واریانت بود. این نوع از جهش ها 
در واریانت های قبلی، منجر به افزایش سرعت انتقال ویروس، عفونت زایی و 
فرار از سیستم ایمنی شده است. همچنین این جهش ها ممکن است باعث 
برابر  در  مقاومت  و  مونوکلونال  آنتی بادی  با  درمان  برابر  در  بیشتر  مقاومت 

آنتی بادی های خنثی کننده می شود.
 *تاثیر واریانت جدید اُمیکرون بر کارایی واکسن

بررسی نمونه کوچکی از موارد ابتلای به نوع جدید اُمیکرون، نشان دهنده این 
است که اکثر موارد بستری از افراد غیرواکسینه بوده اند که می تواند نشانه 

خوبی باشد از این که واکسن همچنان محافظت ایجاد می کند.
را  ویروس  رفتار  نمی توان  جداگانه جهش ها،  بررسی  با  که  کرد  توجه  باید 
مطالعات  منتظر  باید  آن  واقعی  خطر  درباره  قضاوت  برای  و  کرد  تعیین 

آزمایشگاهی و بالینی بیشتر ماند.
از  پیشگیری  در  واکسن ها  اثر  کاهش  درباره  نگرانی ها  هم  دلتا  نوع  بروز  با 
بیماری کرونا افزایش یافت، اما واکسن ها همچنان در پیشگیری از بیماری 
از موارد  را  بسیار خوبی  توانستند محافظت  و  قابل قبولی داشتند  اثربخشی 
ایجاد  دلتا  کرونای  شیوع  زمان  در  بیمارستان  در  بستری  و  بیماری شدید 

کنند.
 *دوز تقویتی واکسن کرونا چیست؟

دکتر قاسم اویس سرپرست معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران 

درباره تزریق نوبت سوم واکسن گفت: دوز تقویتی واکسن کرونا در واقع دوز 
سوم است که در افرادی که قبلًا دو دوز واکسن کرونا را تزریق کرده اند، به 
بهبود و پایداری ایمنی ناشی از 2 دوز قبلی کمک می کند. دوز سوم واکسن 
کرونا کمک می کند تا در درازمدت محافظت و ایمنی در برابر بیماری شدید 

کووید-19 حفظ شود.
وی اظهار داشت: دوز تقویتی واکسن کرونا باعث تکثیر سلول های B می شود 
می دهد.  افزایش  دیگر  بار  یک  را  ایمنی  سطح  و  می سازند  بادی  آنتی  که 
مجموعه  اما  می یابد،  کاهش  دوباره  آن ها  تعداد  زمان،  گذشت  با  اگرچه 
سلول های ایمنی از قبل بیشتر خواهد شد. این یعنی ایمنی حاصل از دوز 
سوم واکسن کرونا منجر به واکنش سریع تر و قوی تر در دفعات بعدی مقابله 

با ویروس و دوام طولانی تر ایمنی بدن می شود.
 *دو دغدغه که نیاز به دوز سوم واکسن کرونا را افزایش می دهد

علاوه بر بعضی تحقیقات و آمارها که کاهش ایمنی ناشی از واکسن ها را با 
گذشت زمان و پس از چندین ماه نشان داده است، دو دغدغه جدی برای 

استفاده از دوز سوم واکسن کرونا مطرح شده است:
است  ممکن  که  دلتا  مانند  کرونا  ویروس  جدید  )واریانت های(  انواع  بروز 
اثربخشی واکسن ها در برابر آن ها کمتر شود و قدرت انتقال بیشتری داشته 

باشند.
پاسخ کمتر دستگاه ایمنی به واکسن در جمعیت های خاص و آسیب پذیری 
به  مبتلا  افراد  و  ایمنی  سرکوب  یا  نقص  به  مبتلا  افراد  سالمندان،  مانند 

بیماری های زمینه ای مزمن مانند سرطان و دیابت.
  آخرين گزارش آماری از واکسیناسیون در مازندران

دکتر قاسم اویس سرپرست معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران 
درباره تزریق واکسن کرونا در مازندران گفت: تاکنون کل تزریق های ما در 

سطح استان  4،196،192 دز بوده است.
وی درباره جزئیات آماری واکسیناسیون مربوط به 13 آذر 1400در تمام رده 

های سنی جامعه آمار دقیقی به شرح زیر اعلام کرد: 
 کل دز ؛ 4،196،192

 دز اول به کل جمعیت استان) 2،830،679 ( طبق سرشماری سال 95 
؛ ) 79،7 ٪( 

 دز دوم به کل جمعیت استان؛ ) 69،4 ٪(
 دز اول بالای 12 سال)94،8٪(؛ 2،209،054

 دز دوم )82،8٪(؛ 1،929،551
 دز بوستر کادر بهداشت و درمان: )36،2٪( 11،336 از 31،357 نفر

 دز سوم بالای 60 سال: )11،3٪( 46،075 نفر از 407،648 نفر
  کل واکسن دز اول دانش آموزان : )96،8٪( 205،548 از 212،276 نفر

 واکسن دز دوم دانش آموزان:)81،5٪( 172،916 از 212،276 نفر
 واکسیناسیون بالای 60 سال: ٪95،2

 واکسیناسیون 50 الی 60 سال: ٪96،9
 واکسیناسیون 40 الی 50 سال: ٪90،7

 واکسیناسیون  30 الی 40 سال: 87
 واکسیناسیون  20 الی 30 سال: 85

  راه مقابله با ويروس اُمیکرون چیست؟
مواردی از واریانت اُمیکرون در کشورهای مختلف شناسایی شده و به دلیل 
سرایت بالای این نوع جهش، نگرانی هایی وجود دارد و در مطالعات مختلف 
نشان داده شده که در کشورهای آفریقایی، میزان واکسیناسیون خیلی پایین 
البته جهش های  و کمتر از 40 درصد بوده، این جهش در کرونا رخ داده 
متعددی در کرونا ایجاد شده و شاید بیش از 50 نوع جهش ایجاد و باعث به 

وجود آمدن جهش اُمیکرون شده باشد.
اُمیکرون،  جمله  از  ویروس  جدید  های  واریانت  با  مقابله  راه  مهمترین 
واکسیناسیون، رعایت پروتکل های بهداشتی و محدودیت در مبادی مرزی 
کشورها به ویژه کشورهایی است که با کشورهای آفریقایی رفت و آمد و داد 
و ستد دارند. در حال حاضر برخی کشورهای اروپایی، محدودیت هایی را در 
مرزهای خود ایجاد کرده اند و این موارد در کمیته علمی بررسی و بر افزایش 
پوشش واکسیناسیون، لزوم رعایت بیشتر پروتکل های بهداشتی و تزریق دُز 

اضافه یا یادآور تاکید شد.
تا کنون در استان مازندران حدود 94 درصد از جمعیت هدف بالای 12 سال 
برای واکسیناسیون، دُز اول و حدود 83 درصد نیز دُز دوم واکسن کرونا را 
تزریق کرده اند. افرادی که واکسن نمی زنند باعث افزایش ویروس در گردش 
در جامعه می شوند و موج اپیدمی ها، پاندمی ها و موج های کرونا از افراد 

غیرواکسینه ایجاد می شوند.
دکتر قاسم اویس سرپرست معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران 
اظهار  نزده ها هستند  از واکسن  تر  ایمن  اینکه واکسن زده ها  به  اشاره  با 
که  افرادی  داده  نشان  شده  انجام  ایران  و  دنیا  در  که  مطالعاتی  داشت: 
واکسن تزریق کرده اند، نسبت به واکسن نزده ها، خیلی ایمن تر بوده اند و 
میزان بستری در بیمارستان و مرگ و میر غیرواکسینه ها خیلی بیشتر از 
افرادی بوده که واکسن تزریق کرده اند بنابراین توصیه می شود که حتما، 
واکسیناسیون با پوشش بالا انجام شود. مطالعات هم نشان داده اند که تزریق 
واکسن کرونا در کنار رعایت پروتکل های بهداشتی از مهمترین روش های 

کاهش بستری در بیمارستان و مرگ و میر بیماران کرونایی شود.
 *ضرورت رعایت جدی تر پروتکل  های بهداشتی 

سرپرست معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران دراین مورد گفت: 
اینکه تصور کنیم علیرغم تمام اقداماتی که انجام می  دهیم به ما نمی  رسد، 
دور از ذهن است و امکان درگیری کشور ما هم زیاد است. پس رعایت جدی 

تر پروتکل  های بهداشتی ضرورت دارد.
 *عادی انگاری ممنوع!

دکتراویس تاکید کرد: مردم تصور نکنند چون واکسن زده اند، همه چیز تمام 
شده و عادی انگاری صورت گیرد. زیرا متاسفانه در زمینه رعایت پروتکل  ها، 
استفاده از ماسک و رعایت فاصله گذاری، از سوی مردم کوتاهی می شود. 
قطعا شدت مرگ و میر با تزریق واکسن کاهش می  یابد؛ پس باید به سمتی 
برویم که اگر در دنیا واکسن برای کودکان بالای 3 سال هم ساخته شده، 
آنها را وارد کرده و اقدام کنیم. نباید به پوشش 80 درصدی اکتفا کنیم، بلکه 

باید واکسیناسیون را به نزدیک 100 درصد برسانیم.

دانشگاه علوم پزشکی مازندران تاکید کرد:

رعایت پروتکل های بهداشتی و تزریق واکسن،  سپرهای  دفاعی در برابر اُمیکرونرعایت پروتکل های بهداشتی و تزریق واکسن،  سپرهای  دفاعی در برابر اُمیکرون
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