
شنبه-17 تیر 1402- سال هفتم- شماره 1678

البرز- معصومه عینی خبرنگار اقتصادسرآمد : بازدید میدانی علی 
حدادی نماینده مردم شریف ساوجبلاغ، نظرآباد، طالقان و چهارباغ 
در مجلس شورای اســامی با همراهی شــهردار محترم و اعضای محترم 
شورای اسلامی شهر هشتگرد، مدیریت محترم شرکت توزیع برق شهرستان 
ساوجبلاغ و جمعی از معتمدین و اهالی محترم محله دخانیات شهر هشتگرد.
نماینده مــردم در مجلس با تاکید بــر ارائه عادلانه خدمات رســانی و رفع 
دغدغه‌های مردم شریف گفت: شهرداری و مدیریت شهری برای اصلاح و 
بهســازی معابر، جمع آوری فاضلاب و آب‌های سطحی، روشنایی معابر و 
ایجاد فضای سبز که خواسته‌های مردم شریف این محله است باید اقدامات 

مناسب را در دستور کار قرار دهند.
حدادی در ادامه افزود: تداوم پیگیری مسائل و مشکلات مردم عزیز و تلاش 
برای رفع آنها در بازدیدهای میدانی با تقویت زیرساخت‌ها و رفع مشکلات 

مردم و به خصوص مناطق مختلف تاثیر مهمی دارد.
علی حدادی نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی ضمن دیدار و گفتگوی 
صمیمی با جمعی از شهروندان، مشکلات و موضوعات مختلف را در بازدید 

میدانی پیگیری نمود .
مهندس مؤیدی رئیس شورای اسلامی شهر با تقدیر از حمایت های نماینده 
مجلس از برنامه‌های مدون مدیریت شــهری برای توجــه به همه محلات 

سخن گفت.
وی بیان کرد : عدالت محوری ســرلوحه برنامه های مدیریت شهری بوده و 
در همین راستا در بودجه ۱۴۰۲ اعتبارات مناسبی برای مناطق مختلف شهری 
پیش بینی گردیده اســت که انتظار می رود با طی تشریفات قانونی و جذب 

پیمانکاران ذیصلاح ، مراحل عملیاتی این طرح ها آغاز گردد .
مؤیدی موضوع ساماندهی فاضلاب شهری و احداث ایستگاه تصفیه خانه 

را از جمله خواسته های به حق شــهروندان دانست که شهرداری و شورای 
اسلامی این شهر بارها آمادگی خود را برای همکاری با دستگاه متولی اعلام 
نموده است اما همچنان از شروع عملیات توسط دستگاه‌های متولی خبری 

نیست .
مهندس رئیسی شهردار هشتگرد نیز حضور نماینده محترم مجلس در مناطق 
مختلف شهری را موجب دلگرمی مسئولین و شهروندان دانست و حمایت 
های مستمر رئیس و اعضای شورای اسلامی شهر را موجب رفع بسیاری از 
مسائل و مشکلات عنوان کرد و از تعامل شهرداری با سایر دستگاه ها برای 

خدمات رسانی بهتر به شهروندان سخن گفت .

معصومه عینی- اقتصاد سرآمد-جلســه کمیته عمرانی شــهرداری 
هشتگرد با حضور مهندس رئیسی شهردار و مهندس مؤیدی ریاست 
کمیسیون عمران شورای اسلامی شهر هشتگرد در محل دفتر شهردار 

برگزار شد.
مؤیدی در ابتدای جلسه به اهمیت نظارت بر پروژه های عمرانی در سطح شهر 
هشتگرد اشاره کرد و افزود: در شهر هشتگرد شاهد انجام پروژه های عمرانی می 
باشیم که توسط شهرداری هشــتگرد در حال انجام می باشد و این می طلبد که 

ناظرین به صورت مستمر بر پروژه ها نظارت داشته باشند.
وی افزود: انجام مطالعات اولیه ، بررسی پتانســیلها و بهره گیری از پیشنهادات 
کارشناسان شهرداری و مشــاورین خبره در تهیه مشخصات فنی پروژه ها ، می 

تواند علاوه بر تسریع در اجرا در کیفیت آن هم موثر واقع شود .
رییس شورا بر استمرار جلسات کمیته عمرانی و بازدید و حضور میدانی و بازدید 

از روند اجرای پروژه های عمرانی تاکید کرد

شهردار هشتگرد :
حمایت های مستمر اعضای شورای اسلامی شهر موجب تسهیل در تکمیل 

پروژه ها است
مهندس رئیسی شهردار هشــتگرد در ادامه به تعدادی از پروژه های جاری در 
سطح هشتگرد اشاره کرد و افزود: تشریفات اداری چندین پروژه عمرانی دیگر 
در حال انجام می باشد که پس از اتمام تشریفات ، این پروژه ها شروع خواهد شد.
در ادامه رئیسی به وضعیت عمران شهر هشتگرد اشاره کرد و حمایت های مستمر 
رئیس و اعضای شورای اسلامی شهر را موجب تســهیل در تکمیل پروژه ها و 

رفع موانع دانست .
در این جلسه معاونت ، مسؤل و کارشناسان حوزه عمرانی شهرداری گزارشی 
در خصوص تکمیل پروژه ساختمان آتش نشانی ناحیه ینگی امام،جدول گذاری 
سطح شهر،آسفالت مناطق مختلف شــهر ،گذر فرهنگی و کفپوش پیاده رو ها و 

سایر پروژه های جاری ارایه و بر تسریع در اجرای آنها تاکید شد.

 بازدید 
  نماینده مجلس

  از محلات
 شهر هشتگرد

رئیس شورای هشتگرد :

ناظرین به صورت مستمر بر پروژه ها نظارت داشته باشند

7 ایران زمین
استقبال نمایندگان انرژی دستگاههای اجرایی  

اصفهان از نشست های آموزشی بهینه ی  
مصرف 

اصفهان - ســمیه کربلایی خبرنگار اقتصادسرآمد، از آنجا 
که اجرای مصوبه هیئت وزیران برای کاهش مصارف برق 
نســبت به ســال پایه ۱۴۰۰ به میزان ۴۰ درصد و خاموش 
نمودن وسایل سرمایشی و غیر ضرور بعد از ساعت اداری 
به میزان ۷۰ درصد مصــارف همان روز بــرای بعضی از 
متولیان ادارات و سازمان‌ها غیرملموس شناسایی شد؛  برق 
مناطق اجرایی با دعوت از نمایندگان انرژی دســتگاه‌هاو 
ارگانها طرح‌های مدیریت مصرف در این حوزه را آموزش 
دادندمهندس رئوفی مدیر برق منطقه ۳ شرکت توزیع برق 
اصفهان گفت : ۲۰نفر از نمایندگان دســتگاه‌های اجرایی 
وبانک های تحت پوشــش در محل ســالن جلسات برق 
منطقه ۳ حضور یافتند در این نشست ضرورت‌ها و چگونگی 
دســتیابی به اهداف طرح ؛ روش های  راهبردی مدیریت 
مصرف و همچنین در خصوص ماموریت شرکت توزیع برق 
در رصد و پایش مصارف آنان توضیحات کامل عنوان شد .

منطقه ویژه پارس میزبان اردوی راهیان 
پیشرفت 

شــیراز- غزاله توانایی خبرنگار اقتصادسرآمد:ســخاوت 
اســدی، مدیر عامل ســازمان منطقه ویژه پارس در جلسه 
مشترک با روسای دانشــگاه‌ها، مراکز آموزش عالی و فنی 
حرفه‌ای استان بوشهر از آمادگی این سازمان جهت تامین 
زیرساخت‌های میزبانی اردوهای راهیان پیشرفت خبر داد 
مدیر عامل ســازمان منطقه ویژه پارس در جلسه مشترک 
با روسای دانشــگاه‌ها، مراکز آموزش عالی و فنی حرفه‌ای 
استان بوشهر که با حضور پورات معاون سیاسی، اجتماعی- 
امنیتی استاندار بوشهر و هاشمی فرماندار عسلویه برگزار 
شد از آمادگی این ســازمان جهت تامین زیرساخت‌های 
میزبانی اردوهای راهیان پیشــرفت خبر داد. اسدی در این 
جلسه همچنین اعلام داشت که بخشی از درخواست‌های 
نظام آموزش عالی اســتان در قالب بودجه مسئولیت‌های 
اجتماعی از طریق چارچــوب فرمانداری‌ها در این بخش 

هزینه خواهد شد. 
وی همچنین افزود؛ پیشنهاد می‌شــود از این پس شورای 
پژوهشی شرکت‌های مستقر در منطقه ویژه پارس با حضور 
دانشگاه‌ها و مراکز آموزش عالی مادر استان بوشهر جهت 

هماهنگی در تصمیم‌گیری‌ها تشکیل شود. 

فرزند آوری گامی مهم برای سلامت روحی و جسمی بانوان

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مازندران گفت: فرزند 
آوری گامی مهم برای ســامت روحی و جسمی بانوان است و 

زایمان، فرزندآوری و شیردهی به سلامت فرد کمک می‌کند.
دکتر صغری خانی عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشکی و عضو مرکز 
سلامت‌جنسی و باروری دانشگاه علوم پزشکی مازندران با اشاره به مساله 
مهم فرزندآوری در جامعه گفت: اگر بخواهیم‌ بر موضوع فرزنداوری توجه 
ویژه داشته و به آن پرداخته و موفق باشیم، باید بدانیم که عوامل مختلفی در 

این مساله اثرگذار است.
وی افزود: فرزندآوری یک‌مساله جنســی بوده که در چارچوب خانواده و 
استحکام بخشی به خانواده است و برای فرزندآوری باید اساس خانواده و زن 

و شوهری درست شود و لذا باید روابط جنسی درست شود.
خانی گفــت: یکی از برنامه هــای مؤثر بر فرزنــدآوری کاهش مداخلات 
غیرضروری در بارداری و زایمان است. یکی از این مداخلات غیرضروری 
با عوارض زیاد سزارین استو بدیهی است ســزارین در موارد اندیکاسیون 
)کاربرد( جهت نجات جان مادر و یا جنین اتفاقا ضروری است ولی علیرغم 
تلاشهای بسیار زیادی که انجام شــده، هنوز درصد بسیار بالایی از سزارین 
هایی که در حال حاضر انجام می شــود، غیرضروری هستند. عوامل بسیار 
زیادی در این مســأله تأثیر دارند. مهمترین آنها این است که سزارین مساله 
فرهنگی شده و بسیاری از مردم پذیرفته اند که سزارین کلاس اجتماعی دارد 
.  به هرصورت عوامل مختلفی در افزایش میزان سزارین نقش دارند و باید 
بر روی مساله فرهنگی کار بیشتری انجام شــود. وی افزود: متاسفانه امروز 
مادران موجب می شوند که دختران به سمت ســزارین رفته و این‌مساله به 

کلاف سردرگم تبدیل شده است. 
عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مازندران بیان داشت: یکی از 
مهمترین عوامل طلاق در جامعه ما، مشکلات جنسی زن و شوهر است که 
طلاق هم بر فرزندآوری اثر دارد و لذا باید آمار طلاق را کم کنیم و بنابراین 

باید روابط جنسی زن و شوهر درست  اصلاح شود.
وی افزود: یکی از کارهای مهم ما انجام مطالعات در زمینه فرزندآوری است. 

مطالعات توصیفی، تحلیلی و مداخله ای که مطابق با فرهنگ و شرایط جامعه 
ما باشند تا بتوانیم انشاالله فرزندآوری را افزایش دهیم.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مازندران گفت: وضعیت مازندران 
در بخش فرزندآوری مناسب نیست و از سه استانی است که میزان باروری 
پایینی دارد و باروری کلی کشــور، ۱.۷  و مازندران ۱.۲  فرزندآوری است. 
وی افزود: سطح جانشینی ما باید ۲.۱ باشد و باید در مازندران تلاش بیشتری 
در بخش فرزنداوری مبذول شــود.خانی اظهار کرد: در فرزندآوری عوامل 
مختلف اثردارد و ممکن است برخی باورها اثر داشته باشد، اما در سالهایی که 
سیاست جمعیتی ما در دوره ای کاهش فرزندآوری بود، در بین اقوام‌مختلف 

و باورهای مختلف این‌مساله با شدت و ضعف مختلف رواج داشت.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مازندران گفت:  توسعه یافتگی تا 
حد بالایی می تواند در فرزندآوری اثر داشته باشد. عواملی از قبیل تحصیلات 
بالا و شــاغل بانوان و.. در کاهش باروری و فرزندآوری اثر دارد و لذا باید 
سیاســت ها و برنامه های حمایتی برای زنان درحال تحصیل و شاغل دیده 

شود تا در رشد فرزندآوری تلاش شود.
وی افزود: حمایت ها و سیاست هایی  همچون ایجاد مهدکودک های مناسب 
در محیط کار، ســاعات کاری، مرخصی زایمان و.. از برنامه های مشــوق 
فرزندآوری اســت که در بخش جوانی جمعیت، حمایت مالی و معنوی و 
کاهش ساعت کار دیده شده اما کم اســت و با توجه به اینکه بانوان باید در 

جامعه حضور داشته باشند، باید حمایت شوند و مسائل اقتصادی و اجتماعی 
در فرزنداوری دیده شود.

وی بیان داشت: ترویج فرهنگ فردگرایی و اینکه خود را می ببیند، موجب 
کاهش فرزندآوری شده و این در حالی است که در اسلام و فرهنگ ما به فرزند 
توجه بسیار زیادی مبذول شده است. وی افزود در مراحل تکاملی یک زن، 
مادر شدن جزء تکامل است و یکی از علل افسردگی زنان نابارور این است که 

چون مادر نشده فکر می کند که کامل نیست.
به گفته خانی، مطالعات نشان می دهد که باید چندین فاکتور در فرزندآوری 
با هم دیده شود و با سیاست های حمایتی، اقتصادی، اجتماعی و... دیده شود 
و امروزه مهاجرت موجب کاهش فرزنداوری شده و پررنگ است و لذا باید 

سهم عوامل مختلف دیده و بر روی آن ‌کار شود. 
وی بیان داشــت: باید برای افزایش فرزندآوری، ســن ازدواج را کاهش و 
فرهنگ ازدواج و ازدواج آسان را ترویج و زیرساخت ازدواج را مورد توجه 

قرار داد تا شاهد فرزندآوری بیشتر باشیم.
به گفته خانی، فرزنداوری یک‌پدیده چندعاملی اســت. مطالعه ای براساس 
مدل فرانظریه ای با مدیریت ایشان انجام و تلاش شد تا تغییر دانش و نگرش 
و تصمیم گیری مــادر و پدر را در بخش فرزنداوری مــورد توجه قرار داده 
شــود.وی گفت: فرزنداوری بر ســامت فرد اثر دارد و به سلامت جسم و 
روح کمک‌می کند و نمی توان از این عوامل گذشــت و تلاش شد تا در این 

تحقیق، نگرش افراد را نسبت به فرزنداوری مثبت جلوه داده و رفتار مطلوب 
را افزایش دهیم تا رخداد فرزنداوری مورد بررسی قرار گیرد.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مازندران  با اشاره به عوامل تاخیر در 
فرزندآوری گفت: فاصله زمانی بین ازدواج تا فرزند اول و فاصله بین فرزندان 
یکی از چندین عوامل تاخیر در فرزندآوری اســت که  در استان مازندران 
حدودا بین ۳ تا ۵ سال بین ازدواج  و فرزند اول فاصله است که باید انگیزه ها 

را افزایش دهیم و زیرساخت ها بسیار تعیین کننده است.
خانی افزود: سن، فاکتور مهم در قابلیت باروری زنان است و این‌ محدودیت 
در مردان کمتر است و چون با افزایش سن زنان )از ۳۵ سال به بعد(، ذخایر 
تخمدانی کم و کمتر می شــود و احتمال بارور شــدن کاخش می یابد. البته 
این به معنی غیرممکن بودن باروری نیســت. منظور این است که دختران را 
تشــویق کنیم که زودتر ازدواج کنند و بعد از ازدواج هم زودتر اولین فرزند 

خود را بیاورند.
وی گفت: سلامت فرزنداوری با ســامت زنان رابطه مستقيم دارد و بعنوان 
نمونه سرطان پستان در زنانی که بالای ۳۵ سال اولین بارداری خود را دارند، 
بیشتر است و فرزند کم داشتن یا نداشــتن با انواع سرطان ها همراه است و 
توصیه می شــود که زنان بین ۲۰ تا ۳۰ سال نســبت به ازدواج و باروری و 
تکمیل فرزند اقدام کنند و عواملی مانند تحصیل و اشتغال نباید مانع ازدواج 

و فرزندآوری باشد.


