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کاهش ۷۰ سانتی متری 
 سطح دریای خزر 

4طی ۳ سال

رهبر انقلاب:
 هدف دشمن از جنگ روانی 
 در عرصه نظامی ایجاد ترس 

و عقب‌نشینی است
 رهبر معظــم انقلاب، 
هدف دشمن از جنگ 
عرصــه  در  روانــی 
نظامی را ایجاد ترس و 
عقب‌نشــینی خواندند 
و گفتند: به تعبیر قرآن 
کریــم، عقب‌نشــینی 
غیرتاکتیکــی در هــر 
میدانــی چــه عرصه 

نظامی و چه میدان‌های سیاســی، تبلیغاتی و اقتصادی، 
غضب الهی را به دنبال دارد.

به گزارش اقتصاد ســرآمد، رهبر معظم انقلاب اسلامی 
در دیدار دست‌اندرکاران ستاد کنگره ملی شهدای استان 
کهگیلویه و بویر احمد با اشاره به ترفند بدخواهان ایران 
در ایجــاد جنگ روانــی و ترس برای به عقب‌نشــینی 
واداشــتن ملت ایران در عرصه‌های گوناگون، شناخت 
توانایی‌های خود و پرهیز از بزرگنمایی توان بدخواهان 
را راه مقابله با این ترفند خواندند و گفتند: شــهیدان با 
فداکاری و مجاهدت خود در مقابــل این جنگ روانی 
ایستادگی کردند و آن را خنثی کردند. در بزرگداشت آنها 
نیز باید این حقیقت را برجســته کرد و زنده نگه داشت.
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای یکی از پایه‌های اصلی جنگ 
روانی علیه ملت عزیز و ایران اسلامی را بزرگ‌نمایی از 
توانایی‌های دشمنان خواندند و گفتند: از ابتدای پیروزی 
انقلاب آنها به شیوه‌های مختلف به ملت ما تفهیم و القاء 
می‌کردند که باید از آمریکا، انگلیس و صهیونیســت‌ها 
بترسید.ایشان هنر بزرگ امام)ره( را بیرون راندن ترس از 
دل‌های ملت و خودباوری و اعتماد به نفس دادن به آنها 
دانستند و افزودند: ملت ما احساس کرد که با اتکاء به نیرو 
و توان درونی خود قادر به انجام کارهای بزرگ است و 

دست دشمن آنچنان که وانمود می‌کند، پرُ نیست.
رهبر انقلاب اسلامی هدف دشــمن از جنگ روانی در 
عرصه نظامی را ایجاد ترس و عقب‌نشــینی خواندند و 
گفتند: به تعبیر قرآن کریم، عقب‌نشــینی غیرتاکتیکی در 
هر میدانی چه عرصه نظامی و چه میدان‌های سیاســی، 

تبلیغاتی و اقتصادی، غضب الهی را به دنبال دارد.
ایشان احساس ضعف و انزوا و تســلیم شدن در مقابل 
خواســته‌های دشــمن را از آثار بزرگنمایی توان آن در 
عرصه سیاســی دانســتند و افزودند: دولت‌هایی که با 
ملت‌های بزرگ و کوچک امروز در مقابل خواسته‌های 
مستکبران تسلیم هســتند، اگر به ملت ها و توانایی‌های 
خود تکیــه کنند و واقعیت توان دشــمن را بــه دور از 
بزرگنمایی بشناســند، می‌توانند به خواســته‌های آنها 

»چَشم« نگویند.

گفت و گو با علیرضا چشم‌جهان، کارشناس خبره حوزه حمل‌ونقل ایران:

 بندر چابهار، بندر انزلی و رشت به آستارا همچنان 
در انتظار اتصال به ریل سراسری 

آینده کریدور‌ها در گرو توسعه بندر چابهار
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مدیرکل بنادر و دریانوردی امیرآباد: 

  پروژه دهکده لجستیکی
در بندر امیرآباد  به رشد اقتصادی 
4منطقه کمک می‌کند

یک کارشناس حمل و نقل تاکید کرد:

ایران باید از ظرفیت 
شاخه شرقی کریدور 

شمـال - جنـوب 
بهره‌مند شود

طی ماه‌های اخیر کشورهای روسیه، قزاقستان، ایران 
و ترکمنستان نقشه راه توسعه همزمان پتانسیل مسیر 
شرقی کریدور حمل‌ونقل بین‌المللی شمال - جنوب 
)INSTC( طی ســال‌های ۲۰۲۴ - ۲۰۲۵ را امضا 
کردند و اجرای این سند امکان افزایش توان عملیاتی 
کریدور را به ۱۵ میلیون تن در سال تا سال ۲۰۲۷ و به 

۲۰ میلیون تن تا سال ۲۰۳۰ می‌رساند.
همچنین بر اســاس اعلام وزیر حمل‌ونقل کشــور 
قزاقستان، این کشــور قصد دارد به مشارکت فعال 
خود در توسعه شاخه شرقی کریدور شمال-جنوب 
ادامه دهد که بالاترین پتانسیل رشد جریان محموله 
را تا ســال ۲۰۳۰ دارد و به نظر می‌رسد امن‌ترین در 
کوتاه‌ترین مســیر ترانزیت به اقیانوس هند اســت، 
بنابراین لازم اســت عملیات اجرایی نقشه راه امضا 
شده در زمینه توســعه همزمان پتانسیل مسیر شرقی 
کریدور شمال - جنوب از قلمرو قزاقستان، روسیه، 
ترکمنســتان و ایران آغاز شود.این ســند در اولین 
مجمع تجارت و صادرات حمل‌ونقل شمال- جنوب 
در آکتائو قزاقستان امضا شــد و این مجمع به‌عنوان 
بســتری برای بحث در مورد موضوعات موضوعی 
مرتبط با توسعه راه‌آهن، بزرگراه‌ها و بنادر با مشارکت 
بازیگران اصلــی در کریدور حمل‌ونقل شــمال - 
جنوب عمــل می‌کند.یک کارشــناس حمل و نقل 
گفت: با رشد ترانزیت از شاخه شرقی و شاخه میانی 

کریدور شمال به جنوب بی‌شک...
صفحه 2
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سامانه یکپارچه عملیات بندری رونمایی شد

استقرار تدریجی سامانه 
عملیات بندری در بنادر تجاری 

کشور تا پاییز امسال

 گزارش می دهد، پانیک فروش در بورس تهران؛

 فروش وحشت زده 
در بورس تهران

مجمع عادی سالیانه انجمن کشتیرانی برگزار شد

 مصوبات  هشتگانه
  انجمن کشتیرانی 

3و خدمات وابسته ایران 4 3

یادداشت
: واگذاری زمین   در جوابیه ای به
در قشم مطابق آیین نامه شورایعالی مناطق آزاد است؛

 واکنش منطقه آزاد قشم 
 به گزارش »چوب حراج  
به اموال دولتی جزیره قشم!«

شیلات سیستان و بلوچستان خبرداد: 

تولید ۱۹3 میلیون 
بچه میگو در سه مرکز 

6تکثیر سواحل بلوچستان

ماهی و سرطان    

دکتر پوریا عادلی- ماهی و گوشت آن یکی از سالم ترین 
گروه های غذایی می باشند و میزان سرانه مصرف ماهی به 
یکی از سنجه های اصلی سلامت و حتی در پاره ای موارد 
توسعه اقتصادی جوامع بدل گشته است، رابطه معکوس 
سرانه مصرف ماهی با افزایش شیوع برخی از بیماری ها 
همچون بیماری های قلبی، دیابت، و سندرم های متابولیک 
شناخته شده است، ســرطان به عنوان بیماری این دهه به 
یکی از دغدغه مندی های خانواده ها بدل شده است و در 
این میان تغذیه سالم از اهمیت خاصی برخوردار است، 
بدون شک گوشــت ماهی به عنوان یکی از اساسی ترین 
اجزا یک رژیم غذایی سالم محسوب می شود که مصرف 
آن نه تنها با تناســب اندام و جلوگیــری از افزایش وزن 
می تواند چاقی را به عنوان یکی از اصلی ترین فاکتورهای 
خطر بسیاری از انواع ســرطان ها مهار کند، بلکه وجود 
آنتی اکســیدان هایی مانند امگا ســه، روی و سلنیوم در 
گوشت ماهی می تواند با تقویت سیستم ایمنی مانع تکثیر 
و گسترش سلول های سرطانی گردد، علاوه بر آن وجود 
این ریزمغذی ها در کنار ویتامین دی سرشار در گوشت 
ماهی می تواند باعث کاهش عوارض برخی درمان های 

سرطان همچون شیمی درمانی گردد. 
علی رغم تمام مزایا مصرف ماهی برای سلامت عمومی و 
همچنین نقشی که در کاهش شیوع انواع سرطان ها برای 
این غذای مفید و ســالم دریایی وجود دارد ولی نظریه 
ها و مطالعاتی وجود دارد که نشــان داده است نوعی از 
سرطان پوست موســوم به ملانوم در جمعیت هایی که 
مصرف سرانه بیشتر ماهی را داشــته اند بیشتر دیده شده 
است، ولی نتایج این مطالعه باید با احتیاط بیشتری تفسیر 
شده و مضافا بر اینکه به عقیده نگارنده این افزایش شیوع 
احتمالی باید مربوط به آلودگی هایی همچون جیوه باشد 
و نه مصرف بیشــتر این منبع غذایی سالم و بی نظیر،لازم 
است منتظر مطالعات آینده نگر وسیع تر برای استناد به این 
فرضیه باشیم و تا آن زمان بدون شک لازم است جایگاه 
این منبع غذایی در ســفره های خانواده های ایرانی ارتقا 
یابد که این مهم مستلزم اصلاح فرهنگ غذایی و همچنین 
سیاست های حمایتی برای سفره های اقشار آسیب پذیر 

جامعه است.
متخصص رادیوانکولوژی)سرطان شناس(

گزارش  از نشست تخصصی جزیره قشم؛ 

 در جستجوی »نوروز گمشده خلیج فارس«
« باز زنده سازی »گاه شمار دریایی« با تلفیق علم نجوم و دانش بومی
« ضرورت آینده پژوهی آیین نوروز دریا و حفظ آن با »گردشگری مسئولانه«

8

شنبه- 13مرداد 1403-سال هشتم- شماره 1981 - قیمت: 20000تومان  www.Eghtesadsaramad.ir     @Eghtesadsaramad eghtesadsaramad

روزنامه دریایی
2

بررسی  از ابعاد استراتژی جدید 
واشنگتن در قطب شمال؛

ایالات متحده 
به دنبال نظامی 

کردن قطب 
شمال است؟!

منطقه قطــب شــمال با توجــه بــه پویایی های 
ژئوپلیتیکی موجود، تحت فشــار زیادی از سوی 
قدرت های جهانی قرار دارد. از یک ســو؛ روسیه 
و چین به دنبــال ادغام این منطقــه از طریق »جاده 
ابریشم قطبی« هستند که سوخت های فسیلی منطقه 
را در سراسر جهان قابل دسترس می کند. در مقابل 
ایالات متحده به طور فزاینده ای نگران این تحولات 
است. این کشور در درجه نخست این تحولات را از 
منظر حاصل جمع صفر می بیند، یعنی هر دستاورد 
روسیه و چین به طور مســتقیم به ضرر واشنگتن 
تبدیل می شــوند. برای جلوگیری از این احتمال، 
ایالات متحده »استراتژی قطب شمال ۲۰۲۴« خود 

را منتشر کرده است. 
صفحه 6

اينفوگرافيك- اقتصاد سرآمد


