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ضرورت افزایش مصرف 
ماهی در وعده‌های غذایی

 یزدان مرادی - روز ۷ ژوئن )۱۷ خرداد( توســط 
 )FAO( سازمان خواربار و کشــاورزی ملل متحد
و سازمان بهداشــت جهانی )WHO( روز جهانی 
ایمنی غذا نامگذاری شده اســت. به همین مناسبت 
سازمان‌های مرتبط با غذا، جوامع مدنی، دانشگاهیان 
و ســایر علاقه‌مندان در سراســر جهان، این روز را 
گرامی می‌دارند. روز ایمنی غذا هر ســاله یک شعار 
هدفمند دارد که این شعار اهمیت برنامه‌ها و اقدامات 
آن سال را مشخص می‌کند. شعار روز ایمنی غذا در 
سال ۲۰۲۶ میلادی »از بار بیماری‌های ناشی از غذا تا 
راه‌حل‌ها، غذای ایمن برای همه، در همه‌جا« تعیین 
شده است. طبق اعلام سازمان بهداشت جهانی حدود 
۲۰۰ بیماری مختلف از مصرف غذای ناسالم گزارش 
شده که متخصصان توصیه می‌کنند مصرف ماهی در 

وعده‌های غذایی افزایش یابد.
دسترســی به مقدار کافی غذای سالم و مغذی برای 
حفظ زندگی و ارتقای سلامت انسان ضروری است. 
بیماری‌های ناشی از مصرف غذا یک مشکل جهانی با 
اهمیت هستند. این بیماری‌ها اغلب از مصرف غذای 
آلوده به باکتری‌های بیماری‌زا، ویروس‌ها، انگل‌ها یا 
مواد شیمیایی مضر مثل فلزات سنگین، باقیمانده‌های 

سموم کشاورزی و آلاینده‌های نفتی ناشی می‌شود.
طبق اعلام سازمان بهداشت جهانی )۲۰۲۴( حدود 
۲۰۰ بیماری مختلف از مصرف غذای ناسالم گزارش 
شده اســت که علاوه‌بر ســامت، روی معیشت، 

آموزش و اقتصاد مردم نیز تأثیر می‌گذارند.
ایمنــی غــذا، تغذیــه و امنیــت غذایــی به‌طور 
جدایی‌ناپذیری بهم مرتبط هســتند. برآورد سازمان 
بهداشــت جهانی حکایت از آن دارد که سالانه ۶۰۰ 
میلیون نفر پس از مصرف غذای آلوده بیمار می‌شوند 
۴۲۰ هزار نفر جان خود را از دست می‌دهند. در این 
میان کودکان زیر ۵ سال ۴۰ درصد از بار بیماری‌های 
منتقل شــده از غذا را تحمل می‌کنند و سالانه ۱۲۵ 
هزار مرگ در این گروه ســنی رخ می‌دهد. علاوه‌بر 
تهدید سلامت، بیماری‌های ناشــی از غذا با تحت 
فشــار قرار دادن نظام‌های ســامت و آســیب به 
اقتصادهای ملی، گردشگری و تجارت، مانع توسعه 

اجتماعی-اقتصادی نیز می‌شوند.
غذاهای دریایی منبع ارزشــمندی از پروتئین‌ها و 
چربی‌ها، به‌ویژه اســیدهای چرب چندغیراشــباع 
امــگا-۳ دوکوزاهگزانوئیــک اســید )DHA( و 
ایکوزاپنتانوئیــک اســید )EPA( در رژیم غذایی 
انسان به شــمار می‌روند، این اسیدهای چرب برای 
عملکرد طبیعی قلب، دســتگاه قلبی‌عروقی و مغز 
ضروری هســتند. همچنین می‌توانند خطر ابتلا به 
بیماری‌های عروق کرونر قلــب را کاهش دهند و 
در شــرایط التهابی نقش مفیدی ایفا کنند. همچنین 
در دوران رشــد و تکامل نیز اهمیت حیاتی دارند. 
متخصصان تغذیه‌ توصیه می‌کنند که مصرف ماهی...
صفحه 7

2 4 3

 تحلیل می‌کند؛

پایان عصر لجستیک ارزان
چگونه بحران‌های جهانی مزیت رقابتی زنجیره تامین را تغییر دادند

روزنامه

اينفوگرافيك- اقتصاد سرآمداينفوگرافيك- اقتصاد سرآمد

وزارت امور اقتصادی و دارایی

 فراخوان شرایط مناقصه عمومی 
یک مرحله ای "انجام امور خدمات تایپ 
وزارت امور اقتصادی و دارائی و ادارات 
تابعه کل استان‌ها در سال 1405-1406"

میم الف : 752                         شناسه آگهی : 2200288     
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»سرآمد« گزارش می دهد؛

نمایش زنبورهای سرخ در بامداد پر ماجرای خلیج فارس
5 »تغییر بازدارندگی ایران« از دفاعی به استراتژی پیش‌دستانه
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