
رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشــت، نسبت به تبعات 
عادی انگاری و برگزاری تجمعات در عید نوروز هشدار داد.

به گزارش اقتصاد ســرآمد، محمدمهــدی گویا، در نشســت خبری که به 
صورت ویدئو کنفرانسی برگزار شد، گفت: افزود: تجربه این دو سال به ما نشان داده که 
پیش‌بینی‌های بلندمدت ممکن است فریبنده باشد و ما را از اهداف خود دور کند. آنچه که 
اکنون شاهد آن هستیم این است که ظرف دو تا ۳ هفته اخیر موارد ابتلاء به کرونا و فوت 
ناشی از آن در کشور کاهش یافته است. موارد بســتری بیمارستانی نیز به وضوح کاهش 
یافته است. هرچند این کاهش در همه استان‌ها یکسان نیست؛ اما در بعد کلان به طور کلی 
شاهد کاهش روند بیماری هستیم و امیدواریم این روند ادامه دار باشد. اما دوست نداریم 
دچار خوش‌بینی بی‌موردی هم شویم که خدایی نکرده مردم عزیز از رعایت پروتکل‌های 
بهداشتی غافل شوند.وی درباره تجمعات چهارشنبه سوری، تاکید کرد: هرگونه تجمعی 
در کشور می‌تواند به عنوان یک عامل محرک برای افزایش ابتلای مردم و شعله‌ور شدن 
بیماری باشد. کماکان رعایت پروتکل‌های بهداشــتی که یکی از آنها پرهیز از شرکت در 

تجمعات است، مورد تاکید ما است.
گویا درباره برنامه وزارت بهداشت برای تزریق دوز چهارم واکسن در جمعیت عمومی، 
ادامه داد: در حال حاضر تزریق نوبت چهارم واکســن کرونا فقط برای کسانی لازم است 
که سیستم ایمنی بدن آنها ضعیف است و برخی بیماران خاص که در معرض خطر ابتلاء 

به بیماری شدید هستند.
وی درباره اتفاقات اخیر شیوع بیماری در کشور چین، گفت: آنچه که در چین مشاهده شده 
است همین سویه اومیکرون است و سویه جدیدی رخ نداده است، اما چین با موارد طغیان 
بیماری با قوانین به شدت سختگیرانه‌ای برخورد می‌کند؛ یعنی به محض مشاهده شعله 
ور شدن بیماری در یک شهر خیلی قوانین سخت وضع می‌کنند.گویا درباره ارائه خدمات 

به مهاجرین و اتباع در ایران، تاکید کرد: این قول را گرفته بودیم که سازمان ملل در زمینه 
اتباع همکاری خواهد کرد، اما در حقیقت ما منتظر تأمین واکســن از طریق سازمان ملل 
برای مهاجرین نشدیم. تا زمانی که سازمان ملل به ما واکسن بدهد حدود ۲.۵ میلیون نفر 
مهاجر را واکسینه کردیم. الان ۴ میلیون و ۱۲۹ هزار دز واکسن در کشور ما برای جمعیت 
پناهندگان انجام شده است که از این تعداد کسانی که یک نوبت واکسن زدند ۲ میلیون و 
۱۹۶ هزار نفر و کسانی که دو نوبت واکسن زدند یک میلیون و ۶۲۷ هزار نفر بودند. این 
اقدام بسیار دشوار بود و نهایت تلاش خود را در استان‌هایی که پذیرنده جمعیت مهاجرین 

هستند، انجام دادیم.
وی تاکید کرد: اکثر اوقات برنامه واکسیناسیون را با مراجعه به منازل این افراد انجام دادیم و 
متقاعد کردن این جمعیت برای اهمیت واکسن کار سختی بود تا تشویق به تزریق واکسن 
شوند. مرتب در حال تشویق و اطلاع رسانی هستیم تا واکسیناسیون خود را کامل کنند که 

بتوانیم پاسخگوی خوبی برای پیشگیری کووید ۱۹ در جمعیت مهاجر باشیم‌.
گویا بیان کرد: ۶۱ درصد جمعیت مهاجر دو نوبت واکسن و ۸۱ درصد یک‌نوبت واکسن 
دریافت کردند. برای تشخیص بیماری در این جمعیت حدود یک میلیون و ۹۴ هزار نفر از 
این اتباع که دارای علائم بودند را مورد آزمایش قرار دادیم و حدود ۱۰۳ هزار مورد تست 
مثبت از این تعداد داشتیم که تحت درمان قرار دادیم. از این تعداد حدود ۵۷ هزار و ۹۰۰ 

نفر در بیمارستان بستری شدند و درمان گرفتند.
وی در پایان با تاکید بر اینکه تفاوتــی در ارائه خدمات به اتباع و افراد بومی وجود ندارد، 
افزود: هیچ کشوری تاکنون چنین خدماتی برای این تعداد انسان ارائه نکرده است. حتی 
در بین کشورهای اروپایی کشوری نمی‌تواند مدعی شود که حدود ۴ میلیون دوز واکسن 
به اتباع تزریق کرده باشد. این در حالی است که از این ۴ میلیون دوز، ۲ میلیون و ۶۰۰ هزار 
دوز واکسن از طریق سازمان ملل تأمین شده است و مابقی را خود کشور تأمین کرده است.

روانشــناس خانواده گفت:زمانی که می‌گوییم 
نوروز یعنی قرار است اتفاقات جدید و خوبی 
رخ دهند؛در نتیجه بایــد آن را متفاوت زندگی 

کرد.
به گزارش اقتصاد ســرآمد،علی صدرا، روانشناس خانواده 
در برنامه صبح پارســی شــبکه جــام جم،گفت:زمانی که 
می‌گوییم نوروز یعنی قرار است اتفاقات جدید و خوبی رخ 
دهند. تعبیر من از زندگی این اســت که امروز اولین روز از 
مابقی عمر به حســاب می‌آید؛ در نتیجه باید آن را متفاوت 

زندگی کرد.
وی ادامه داد: برای ایــن کار باید از اهداف و معنای زندگی 
خود آغاز کنیم. در زندگی بسیاری از اهداف وجود داشته‌اند 
که به آن رســیدیم اما گاهی پس از دســت یافتن به هدف 
احساس رضایت نداشــتیم؛ دلیل آن این است که در برخی 
اهداف ما معنایی وجود نداشــته اســت؛ در نتیجه متوجه 

می‌شویم معنا از داشتن هدف بسیار مهم‌تر است.
صدرا ادامه داد: دوران امروز به عنوان عصر معنا شــناخته 
می‌شــود. یکی از روش‌های معنادار کردن زندگی آن است 
که روزانه به کســی امید و انگیزه دهیم و متقابلا از کســی 
این احساســات را دریافــت کنیم. حضرت علــی )ع( در 
دعای کمیل می‌فرمایند: ای پروردگار رحم کن به کسی که 

عالی‌ترین سرمایه او امید است.
این روانشــناس بیان داشــت: ما باید از خود بپرسیم آیا به 
کســی انگیزه داده‌ایم و از فرد دیگری انگیــزه گرفته‌ایم؟ 
روایتی وجود دارد که در آن تعدادی از قورباغه را در استخر 

آب جوش انداختند؛ ابتدا این موجودات برای زنده ماندن 
دست و پا زدند اما بعد از گذشــت ۱۰ الی ۱۲ دقیقه تمامی 
این قورباغه‌ها دســت از تلاش کردن برداشتند. این باعث 
شد تمامی آن‌ها بعد از گذشت چند دقیقه دیگر تلف شوند.

وی افزود: در آزمایش دوم گروه دیگری را از قورباغه‌ها را 
در آب جوش گذاشتند و روند مشابهی را طی کردند؛ با این 
تفاوت که پیش از مرگ آن‌ها را از استخر آب جوش بیرون 
آوردند و سپس بعد از مدتی آن‌ها را مجدد درون استخر آب 

جوش گذاشتند.
صدرا یادآور شد:نجات آنها در یک مرحله آزمایش باعث 
شد امید این حیوانات به نجات افزایش پیدا کند و در نتیجه 
مدت بیشــتری زنده بمانند. مقام معظم رهبری به پنج نکته 
به عنوان تنگه احد نظام اشاره می‌کنند؛ اولین نکته آن است 
که نســل جوان را رها نکنیم. دوم آن که کسب و کار را کنار 
نگذاریم و به جوانان سواد مالی بیاموزیم. سومین موضوع 

فرهنگ و اخلاق است.
وی از خانواده به عنوان چهارمین مــورد از تنگه احد نظام 
یاد کرد و پنجمین نکته را روحیه جهــادی اعلام کردند. به 
گفته مقام معظم رهبری سرآغاز روحیه جهادی ایجاد امید 
و انگیزه اســت که افراد باید این احساسات را در یکدیگر 

ایجاد کنند.
وی متذکر شد: بر اساس گفته روانشناسان افراد برای خوب 
بودن حالشان باید ابتدا حال افراد دیگر را خوب کنند. با بیان 
احساسات و بازخوردهای زیبا می‌توان حال دیگران را بهبود 
بخشید؛ در نتیجه احســاس بهتری به زندگی پیدا کرد. امام 

حسین )ع( می‌فرمایند بعد از نماز فضیلتی بهتر از ایجاد حال 
خوب در دل دیگران وجود ندارد.

روانشناس خانواده افزود: توصیه می‌شود انتقال حال خوب 
را از خانواده آغاز کرد و به یکدیگر انتقال داد. تمرینی ساده 
برای این کار وجود دارد و برای آن تنها کافی است که افراد 
در دو نوبت صبح و بعد از ظهر به مدت هر کدام پنج دقیقه 

سعی کنند حال خانواده و همسر خود را خوب کنند.
صــدرا اضافه کرد: برای این کار کافی اســت ســه محبت 
دیداری، شنیداری و لمسی انجام داد. محبت دیداری یعنی 
خود را آراسته کنیم و لباس زیبایی بر تن داشته باشیم. محبت 
شــنیداری نیز تعریف کردن از خانواده و همسر است. در 
نهایت محبت لمسی همان گرفتن دست همسر به حساب 

می‌آید.
وی ادامه داد: در آیه ۶۹ ســوره مریم آمده اهل بهشــت در 
دو نوبت روزی خــود را برمی‌دارند اول زمانی که همچنان 
صبح نشده و دوم وقتی که همچنان شب کامل نشده است. 
مواردی که ذکر شــد برای بانوان و آقایان یکسان است اما 
توصیه می‌شود خانم‌ها در کنار این موارد روزی پانزده ثانیه 

به همسر خود افتخار کنند.
این روانشــناس تصریح کرد:در مقابل نیز از آقایان انتظار 
می‌رود که به همســر خود بگویند که هوای او را دارند. آن 
کسی که تا آخر زندگی با انســان همراه خواهد ماند همسر 
اســت؛ در نتیجه بایــد از او محافظت کرد و بــه او محبت 
ورزید. پیشنهاد می‌شود در سال آینده خوبی‌های دیگران به 

خصوص همسر خود را شکار کنیم و بیاموزیم.

واکنش به تزریق دوز چهارم واکسن کرونا

تجمعات نوروزی خطرناک است

نوروز را چطور شروع کنیم؟

فراخوان‌مناقصه‌عمومی‌یک‌مرحله‌ایفراخوان‌مناقصه‌عمومی‌یک‌مرحله‌ای
)نوبت‌دوم()نوبت‌دوم(

سازمان راهداری و حمل و نقل جاده ای استان همدان در نظر دارد مناقصه اجاره خودرو آژانس جهت انجام ماموریت کارکنان ستادی به 
شماره 2000003123000243   را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به صورت ارزیابی فشرده  برگزار نماید . کلیه مراحل برگزاری مناقصه از 
 www.setadiran.ir دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس 
انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی , مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضاء الکترونیکی را جهت 

شرکت در مناقصه محقق سازند. 
تاریخ انتشار مناقصه در سامانه تاریخ 1400/12/25 می باشد 

 مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت ساعت 14:00 روز چهار شنبه تاریخ 1401/01/10 
 مهلت زمانی ارائه پیشنهاد : ساعت 14:00 روز شنبه تاریخ  1401/01/20
 زمان بازگشایی پاکت ها : ساعت 09:00 روز یکشنبه تاریخ 21 /1401/01

 اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت های الف:
آدرس : همدان بلوار سید جمال الدین اسدآبادی نبش بلوار شهید ستار ابراهیمی اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان همدان 

تلفن : 08134228154
سازمان‌راهداری‌و‌حمل‌و‌نقل‌جاده‌ای‌استان‌همدان

م الف: 1947
شناسه آگهی: 1293401

سازمان راهداری و حمل و نقل جاده 
ای استان همدان

آگهی‌تجدید‌مناقصه‌عمومی‌آگهی‌تجدید‌مناقصه‌عمومی‌)نوبت‌اول()نوبت‌اول(
شهرداری رباط کریم در نظر دارد به استناد مجوز شماره 00/971 مورخ 1400/10/19 شورای محترم اسلامی شهر اجرای پروژه ذیل را از طریق مناقصه عمومی به شرح و شرایط زیر به پیمانکاران واجد شرایط و دارای 

گواهینامه صلاحیت و رتبه بندی از سازمان برنامه و بودجه واگذار نماید . 

مبلغ برآورد موضوع مناقصهردیف
مصوب )ریال(

محل تامین 
اعتبار

مبنای قیمت 
پیشنهادی

مدت 
اجراء

مبلغ تضمین شرکت 
در مناقصه )ریال (

توضیحات

اجرای پروژه لکه گیری و آسفالت معابر سطح 1
شهر )پایین دست ریل راه آهن(

بودجه داخلی 15/000/000/000
شهرداری 

براساس فهرست بهای راه 
و باند سال 1400

داشتن حداقل صلاحیت پیمانکاری 5750/000/000 ماه
در رشته راه و باند رتبه 5

یونس‌غفاری-‌‌شهردار‌رباط‌کریم

شرایط :
1- هزینه درج دو نوبت آگهی بر عهده برندگان مناقصه می باشد .

2- به پیشنهادات مشروط ، مخدوش و فاقد سپرده لازم جهت شرکت در مناقصه ترتیب اثر داده نخواهد شد.
3- سپرده شرکت در مناقصه می بایست بصورت ضمانت نامه بانکی به نفع شهرداری رباط کریم و یا واریز 
نقدی به شماره حساب 0106625206008 نزد بانک ملی ایران شعبه مرکزی رباط کریم کد 2354 )شماره 
حساب شبا IR280170000000106625206008. ( تهیه و برابر دستورالعمل مندرج در کاربرگ مناقصه 
به همراه پیشنهاد قیمت ارائه گردد. لازم به ذکر است سپرده نفرات اول، دوم و سوم مناقصه تا انعقاد پیمان 
نزد شهرداری نگهداری و هرگاه حاضر به عقد قرار داد نگردند سپرده آنان به ترتیب به نفع کارفرما ضبط 

خواهد شد.
4- مهلت دریافت اسناد مناقصه از تاریخ انتشار این آگهی )پایان وقت اداری روز شنبه مورخ 1400/12/28( 
محل دریافت آن صرفا از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت WWW.SETSDIRAN.IR می باشد.

5- متقاضیان می بایست پاکت های پیشنهاد قیمت خود را که برابر شرایط مندرج در کاربرگ مناقصه تنظیم 
شده است را حداکثر تا ساعت 14 روز پنج شنبه مورخ 1401/1/25 در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 

WWW.SETSDIRAN.IR تسلیم نمایند. 
شماره  به  جاری  حساب  به  واریزی  فیش  بایست  می  مناقصه  اسناد  دریافت  جهت  متقاضیان   -6
0106624819004 نزد بانک ملی ایران شعبه مرکزی رباط کریم کد 2354 به مبلغ 1/000/000 ریال )غیر 

قابل استرداد( بابت خرید اسناد مناقصه به شهرداری رباط کریم تسلیم نمایند.
7- زمان بازگشایی پاکت های مناقصه در ساعت 14/30 روز یکشنبه مورخ 1401/1/28 می باشد.

8- شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است.
9- سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مندرج می باشد . 

تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/12/26  
تاریخ انتشار نوبت دوم :  1401/1/15

سازمان آگهی های روزنامه اقتصاد سرآمد
پل ارتباطی با ما برای ارسال آگهی های شما در صفحات مورد نظرتان 

تلفن:88769227  - 021 -    همراه:09198543996 

آآمدمد سر سرااقتصاقتصا  دد
پنج شنبه              26 اسفند 1400 -  شماره     1312- سال ششم 

 5000تومان-14شعبان1443 - 17مارچ2022

www.Eghtesadsaramad.ir     @Eghtesadsaramad eghtesadsaramad

روزنامه صبح ایرانروزنامه صبح ایران

پیشاپیش سال نو مبارک
درباره پیدایش نوروز باستانی و آئین های آن روایات زیادی بیان شده است

 افسانه پیدایش  افسانه پیدایش 
نوروز باستانینوروز باستانی در ایران در ایران
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همه برنامه‌های تحویل سال و نوروزی در تلویزیون 

آغاز قرن جدید تلویزیون 
با »عصر جدید«
واکنش به تزریق دوز چهارم واکسن کرونا

تجمعات نوروزی 
خطرناک است

نوروز را چطور شروع کنیم؟
طرح: فریبا عزیزی -اقتصاد سرآمد


