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اقتصاد دریا 6

گروه دریایی - رقیه نوری - محتوایی که 
به طور گســترده در زمینه این نوع نمک در 
فضای مجازی یا توسط برخی از افراد به نام طب سنتی 
تبلیغ می‌شود، خلاف سیاست‌های وزارت بهداشت 

است و سلامت مردم را به خطر می‌اندازد.
به گزارش اقتصادسرآمد، احمد اسماعیل زاده، مدیرکل 
دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت، درمان و 
آموزش پزشکی با هشدار به اینکه مصرف نمک دریا 
منجر بــه ناهنجاری‌های مادرزادی می‌شــود، گفت:  
مصرف نمک دریا موجب برگشــت مشــکل گواتر، 
تولد نوزادان با ناهنجاری‌های مادرزادی و بســیاری 
از پیامدهای زیان‌بار بهداشــتی می‌شود و دارای انواع 
ناخالصی‌هــا از جمله فلــزات ســنگین مانند جیوه، 
آرسنیک و کادمیوم است که خطر سرطان‌زایی آنها به 

اثبات رسیده است.
وی اظهــار داشــت: نمک دریــا علاوه بر داشــتن 
ناخالصی‌ها، دارای میزان کم ید یا حتی فاقد ید است و 
اینکه گفته می‌شود می‌تواند املاح دیگر مانند منیزیم و 
کلسیم را تامین کند، درست نیست زیرا بدن برای تامین 
املاح موردنیاز به منابع غنی‌تر نیاز دارد و این املاح را 

می‌توان از سایر منابع غذایی دریافت کرد.
اسماعیل زاده ادامه داد: در صورتی نمک دریا می‌تواند 
مصرف خوراکی داشته باشد که در قالب استانداردهای 
موجود، حاوی ید کافی، مجوز تولید و پروانه ساخت 

از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی باشد.
نمک دریا علاوه بر داشتن ناخالصی‌ها، دارای میزان کم 
ید یا حتی فاقد ید است و اینکه گفته می‌شود می‌تواند 
املاح دیگر مانند منیزیم و کلسیم را تامین کند، درست 

نیست.
به گفته وی، اکنون نمک‌هایــی به عنوان نمک دریای 

تصفیه شده ید دار در بازار موجود است و افرادی که 
تمایل به مصرف این نوع نمــک دارند، باید نمکی را 
انتخاب کنند که حتما کلمات تصفیه شــده و یددار و 
پروانه ساخت و علامت استاندارد بر روی بسته بندی 

آنها درج شده باشد.

 تأثیر بالقوه مصرف زیاد نمک
 در سرطان‌زایی معده

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت با 
بیان اینکه مصرف نمک زیاد منجر به ســرطان معده، 
پوکی اســتخوان و پرفشاری خون می‌شــود، افزود: 
مطالعات نشــان می‌دهند که میانگیــن مصرف نمک 
در هر جمعیت با مــرگ و میر در اثر ســرطان معده 
ارتباط نزدیکی دارد. تأثیر بالقوه مصرف زیاد نمک در 
سرطان‌زایی معده این است که مصرف نمک زیاد در 
رژیم غذایی به تغییر ویســکوزیته مخاطی که از معده 
محافظت می‌کند، منجر می‌شود و می‌تواند زمینه‌ساز 
آسیب اپیتلیومی باشد که در نهایت منجر به زخم معده 

و سرطان معده شود.

در مصرف نمک زیاده‌روی نکنید
اسماعیل زاده ادامه داد: از آنجایی که مصرف نمک با 
عفونت هلیکوباکتر پیلوری )H پیلوری( مرتبط است، 
ممکن اســت این دو عامل برای ترویج سرطان معده 
همکاری و فرد را مســتعد ابتلا به سرطان معده کنند؛ 

بنابراین در مصرف نمک زیاده‌روی نکنید.

مصرف نمک بیش از نیاز روزانه زمینه‌ساز 
پوکی استخوان

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت، 

تاکید کــرد: مصرف نمک بیش از نیــاز روزانه که ۳ 
تا ۵ گرم از کل مواد غذایی روزانه اســت، می‌تواند 
زمینه‌ساز پوکی استخوان باشــد، به این صورت که 
مصرف نمک باعث افزایش دفع کلسیم از طریق ادرار 
می‌شود و می‌تواند فرد را مستعد پوکی استخوان کند.

مصرف نمک زیاد باعث افزایش فشارخون می‌شود 
و می‌تواند در دراز مدت منجر به سکته قلبی و مغزی 

در فرد شود
وی گفت: از طرف دیگر مصــرف نمک زیاد باعث 
افزایش فشارخون می‌شود و می‌تواند در دراز مدت 
منجر به سکته قلبی و مغزی در فرد شود؛ پس به یاد 
داشته باشید که در مصرف نمک تعادل را رعایت کنید 

تا یک عمر با سلامت زندگی کنید.
اسماعیل زاده مصرف زیاد نمک را زمینه‌ساز سرطان 
معده، فشارخون و پوکی استخوان عنوان و بر رعایت 
تعادل در مصرف نمک روزانه )۳ تا ۵ گرم در روز(، 

تاکید کرد.
پویش ملی اطلاع رسانی تغذیه سالم با هدف آگاهی 
بخشــی آحاد جامعه در زمینه مصرف نمک تصفیه 
شده یدُدار و افزایش مصرف لبنیات با شعار »انتخاب 
همه، نمک کم اما تصفیه شده یدُ دار« برای هفته اول 
و شعار»از کودکی تا پیری، لبنیات دوست سلامتی« 
برای هفته دوم، از تاریخ یک تا ۱۵ بهمن با همکاری 
وزارت بهداشــت، رســانه‌ها، روابط عمومی‌ها و 
نهادهای بین بخشــی مانند صدا و سیما، آموزش و 
پرورش، شهرداری، ارتش، ســپاه، نیروی انتظامی و 

سایر دستگاه‌ها، برگزار می‌شود.

خطر مصرف نمک‌های دریایی برای سلامت 
افراد جامعه 

مصرف نمک‌های دریایی تصفیه نشده موجب آسیب 
به سلامت افراد می‌شود.

داوود رحمانی، معاون اجرایی معاونت بهداشــتی 
دانشگاه علوم پزشکی اســتان زنجان در این باره با 
اشــاره به آغاز پویش ملی اطلاع‌رسانی تغذیه سالم 
در این استان همزمان با سراسر کشور، به ایرنا افزود: 
تبلیغات پر زرق و برق مصــرف نمک های دریایی 

تصفیه نشده موجب افزایش مصرف آن در بین عموم 
افراد جامعه شده است.

وی با تاکید بر اینکه مصرف نمک های دریایی تصفیه 
نشده خطراتی را به دنبال دارد، اظهار داشت: بر خلاف 
تصور، این نوع نمک دارای املاح اضافی است و می 

تواند آسیب زا باشد.
این مسوول ادامه داد: افزایش مصرف لبنیات، استفاده 
از نمک یــددار و کنترل مصرف نمــک برای حفظ 
سلامت شــهروندان ضروری اســت و از همین رو 
رویکرد پویش ملی اطلاع رســانی تغذیه ســالم در 
کشور با محوریت مصرف نمک یددار و لبنیات آغاز 

شده است.
رحمانی افزود: با توجه به رواج برخی عادات غذایی 
ناصحیــح در جامعــه‌ از جمله گرایــش به مصرف 
غذاهای پرنمــک و چرب که اثــرات زیان‌آوری بر 
سلامت افراد دارد، لزوم اصلاح ذائقه به ویژه از دوران 

کودکی مورد تاکید است.
این مسوول با بیان اینکه هفته اول پویش از اول تا هفتم 
بهمن‌ ماه جاری به اطلاع‌رسانی در خصوص نوع و 
مقدار نمک مصرفی در تغذیه روزانه اختصاص دارد، 
ادامه داد: »نمک کم بخورید، اما نمک مصرفی حتما 
تصفیه شده یددار باشــد«، »نمک دریا و نمک‌های 
تصفیه نشده موجب سرطان می شود« و »نمک زیاد، 
سرطان معده، پوکی استخوان و پرفشاری خون را به 
شما هدیه می‌دهد« از جمله عناوین این پویش است.

وی با بیان اینکه هفتــه دوم این پویش نیز به مصرف 
لبنیات اختصاص یافته اســت و از هشتم تا پانزدهم 
اجرا خواهد شد، گفت: »لبنیات کم چرب خطر ابتلا 
به پوکی استخوان را کاهش می دهد«، »شیر یک میان 
وعده بسیار مغذی برای افزایش یادگیری و رشد بهتر 
دانش‌آموزان اســت« و »مصرف لبنیات خطر ابتلا به 
ســرطان روده بزرگ را کاهش می دهــد« از جمله 

عناوین آن است.
معاون اجرایی معاونت بهداشــتی دانشــگاه علوم 
پزشــکی زنجان خاطرنشــان کــرد: تغذیه صحیح 
نقش بســزایی در کاهش بیماری غیرواگیر دارد ولی 

شهروندان کمتر به آن توجه دارند.

مصرف نمک دریا؛ از ناهنجاری‌های مادرزادی تا سرطان‌زایی معده 
»روزنامه دریایی سرآمد« بررسی می کند

 نمک‌های دریایی
 علیه سلامت افراد جامعه 

شیلات

معاون توسعه آبزی‌پروری سازمان شیلات 
 ایجاد ۱۰ مزرعه پرورش ماهیان خاویاری

 در استان

معاون توسعه آبزی‌پروری سازمان شیلات ایران گفت: 
حاشیه رودخانه‌های لرســتان یک ظرفیت بالقوه برای 

احداث مراکز آبزی‌پروری ایجاد کرده است.
به گزارش اقتصادســرآمد، مهدی شــکوری به ایسنا 
اظهار کرد: متأســفانه تحریم‌ها در همه بخش‌ها آثاری 
را گذاشــته اما همت همه مردم باعث شده که آثار این 
تحریم‌ها به حداقل برســد، در حوزه آبزی پروری نیز 
حدود ۱۵ سال پیش یک شرکت اروپایی می خواست در 
ایران سرمایه‌گذاری در تولید خوراک کند که با توجه به 
تحریم‌های دور اولی که در اواخر دهه ۸۰ اتفاق افتاد این 
شرکت پشیمان شد و سرمایه‌گذاری را به کشوری دیگر 
برد که این مانع از این نشد که ما مسیر توسعه را بپیماییم، 
بعد از آن با حمایت دولت و تلاش مردم در حال حاضر 
یکی از بزرگترین تولید کنندگان خورک آبزیان در منطفه 

و حتی در حوزه خاورمیانه هستیم.
وی ادامه داد: ما امروز این ظرفیت را داریم که بالغ بر ۵۰۰ 
هزار تن خوراک را صرفاً در کارخانجات تخصصی آبزی 
تولید کنیم نه کارخانجاتی که برای تولید دام مشــترک 
ست و این تنها گوشه‌ای از تلاش‌های ماست، ما بسیاری 
از ادوات مورد نیاز آبزی‌پروری را امروز به همت همه 
متخصصان در داخل کشور تولید می‌کنیم، زمانی برای 
استفاده از محصولاتی حتماً باید از نمونه‌های خارجی 
استفاده و از کشورهای اروپایی وارد می‌کردیم اما امروز 
شــرکت‌های داخلی ما که برخی از آن‌ها دانش‌بنیان نیز 

هستند می‌توانند این کار را انجام دهند.
شکوری بیان کرد: ما در توسعه پرورش ماهی در قفس 
در بدو امر در اوایل سال ۹۰ تا ۹۲ مجبور بودیم ادوات 
مورد نیاز برای احداث قفس‌ها را از خارج از کشور وارد 
کنیم، حتی لوله‌های پلی‌اتیلن که در کشور خودمان در 
حوزه پتروشــیمی توانمندی خوبی داشتیم از خارج از 
کشــور وارد می‌کردیم اما امروز خوشبختانه نه‌تنها این 
لوله‌ها را در داخل کشــور تولید می‌کنیم بلکه ظرفیت 
صادراتی نیز داریم، الان برخی از ادوات پلی‌اتیلنی مورد 
نیاز احداث قفس به کشــورهای همسایه صادر شده و 
بازار خوبی می‌تواند داشته باشد.معاونت آبزی پروری 
شیلات ایران تصریح کرد: با توجه به همین همتی که در 
داخل کشور وجود داشــته درخواست سازمان شیلات 
ایران از مراجع تصمیم‌ســاز این بوده که واردات اقلام 
مورد نیاز برای احداث قفس ممنوع شــود، در صورتی 
که ما در سال ۱۳۹۵ درخواســت کردیم که تجهیزات 
قفس بتواند از ارز دولتی استفاده کند، به این مفهوم است 
که دانش و ظرفیت داخلی ما توانســته که نیاز داخلی را 
تأمین کند و در حد اســتانداردها و تراز بین‌المللی این 
اتفاق افتــاد.وی افزود: در بســیاری از تجهیزات دیگر 
مورد نیاز ما از جمله پمپ‌ها و دســتگاه‌های هواساز و 
هوا ده این اتفاق رخ داده و بسیاری از اینها مرهون تلاش 
شرکت‌های دانش بنیان است، دستگاه نانوحباب ساز، که 
امروز یک قدم جلوتر می‌رویم از نانو حباب هوا به سمت 
نانوحباب اکسیژن می‌رویم که حاصل تلاش شرکت‌های 
دانش‌بنیان است که این ظرفیت ذخیره نامتناهی کشور 
است که همه باید آن را پاس بداریم و حمایتش کنیم که 

این ذخیره می‌تواند خیلی از مشکلات ما را حل کند.

استاندار بوشهر:
 جوانان بوشهر برای فعالیت‌های دریایی

 و شیلاتی مهارت‌افزایی می‌شوند
استاندار بوشــهر گفت: با برنامه‌ریزی صورت گرفته، 
جوانان این استان برای فعالیت در حوزه‌های دریایی و 

شیلاتی مهارت‌افزایی می‌شوند.
به گزارش اقتصادسرآمد ، احمد محمدی زاده در بازدید 
از مرکز فنی و حرفه ای دریامحور شهرستان دیر اظهار 
داشــت: ارائه آموزش های تخصصی به جوانان بومی 
اســتان بوشــهر، از فاکتورهای مهم برای ایجاد اشتغال 
است و باید در تمام شهرستان‌ها، متناسب با ظرفیت ها 
و پتانسیل موجود، دوره های آموزشی تخصصی توسط 

فنی و حرفه ای برگزار شود.
استاندار بوشهر از افتتاح نخســتین مرکز آموزش فنی 
و حرفه ای صنایع دریایی، شــیلاتی و آبزیان کشــور 
در شهرســتان دیر خبر داد و تصریح کرد: این مرکز که 
دارای استانداردهای لازم اســت، تا دهه فجر امسال به 
بهره برداری خواهد رســید.محمدی زاده بیان کرد: این 
مرکز اکنون بیش از ۹۸ درصد پیشرفت فیزیکی دارد و 
بالغ بر ۱۵۰ میلیارد ریال برای تکمیل این پروژه، هزینه 

شده است.
وی اضافه کرد: نخستین مرکز آموزش فنی و حرفه ای 
صنایع دریایی و شــیلاتی کشور با مســاحت ۱۱ هزار 

مترمربع عرصه و ۱۴۰۰ متر مربع اعیان اجرا شده است.
استاندار بوشهر گفت: این مرکز شــامل هشت کارگاه 
آموزشــی از جمله کارگاه های حوزه شیلاتی، صنایع 

بندری، مکانیک و الکترونیک و صنایع دستی است.

دریچهبازتاب

مدیرکل شیلات مازندران

پرورش ماهی در قفس‌های دریایی؛ طرحی برای 
حمایت از صیادان مازندرانی

مدیرکل شیلات مازندران گفت: شیلات مازندران با هدف افزایش درآمد صیادان، سرمایه‌گذاری در 
طرح پرورش ماهی در قفس‌های دریایی را شروع کرده و در همین راستا سال گذشته ۱۵ قفس در دریا 

مستقر و معادل ۴۶۰ تن ماهی در آنها تولید شد.
به گزارش اقتصادسرآمد، قاسم کریم‌زاده؛ با تشــریح ظرفیت‌ها و توانمندی‌های شــیلاتی مازندران در جمع 
خبرنگاران گفت: از دستاورد‌های شیلات در دولت سیزدهم، فعالیت حدود 3 هزار و 800 واحد آبزی‌پروری با 

اشتغال‌زایی حدود 8 هزار نفر به صورت مستقیم است.
وی با بیان اینکه با تغییر بهره‌برداری شیلاتی درصدد ایجاد تحول هستیم، افزود: سالانه حدود 95 هزار تن انواع 

آبزیان در مازندران تولید می‌شود که  ارزش اقتصادی حدود 7 تا 8 هزار میلیارد تومان دارد.
کریم‌زاده گفت: ماهی‌دار کردن قفس‌های دریایی یکی از اقدامات انجام شده بوده و پارسال 15 قفس دریایی در 

دریا مستقر شد که معادل 460 تن ماهی در این قفس‌ها تولید شد.
مدیرکل شیلات مازندران گفت: با کاهش منابع و ذخایر آبزیان دریایی شاهد کاهش صید و درآمد جامعه صیادی 
بودیم که  یکی از راهکار‌های مهم افزایش درآمد‌ تشکل‌های صیادی پره، سرمایه‌گذاری  در طرح  پرورش ماهی 
در قفس‌های دریایی اســت.کریم‌زاده با تاکید بر اینکه برنامه‌ریزی برای در دست گرفتن بازار شیلات از دیگر 
برنامه‌های اداره کل شیلات مازندران محسوب می‌شود، گفت: امسال درصدد هستیم تعداد قفس‌ها را به 40 قفس 

در 9 منطقه دریایی برسانیم که در اعماق 50 متری مستقر می‌شوند.
کریم‌زاده با اشاره به رغبت و مشارکت تعاونی‌های صیادی در امر پرورش ماهی در قفس افزود: پارسال 4 تعاونی 
صیادی پره استان‌های شمالی کشور هم در صید و صیادی بخش پره و هم  در طرح پرورش ماهی در قفس‌های 
دریایی شرکت داشتند.وی تصریح کرد: میزان پیش بینی تولید ماهی در 40 قفس دریایی حدود 2 هزار تن ماهی 

بوده که می‌تواند به بازار ارسال شود.
کریم‌زاده همچنین با بیان اینکه به دنبال  240 میلیارد تومان تسهیلات هستیم، تاکید کرد: پیگیری‌های  متعددی را در 
سطح ملی و استانی انجام دادیم.مدیرکل شیلات مازندران ظرفیت هر قفس دریایی را حدود 50 تن ماهی دانست 
و با استقبال از سرمایه گذاری در پرورش ماهی در قفس عنوان کرد: تا سقف 5/2 میلیارد تومان به سرمایه‌گذاران 
قفس دریایی تسهیلات پرداخت می‌شــود.کریم‌زاده به ورود دریابانی در تامین  امنیت سرمایه گذاری  پرورش 
ماهی در قفس‌های دریایی نیز اشاره کرد و گفت: با انجام گشت‌های مشترک در دریا تامین امنیت سرمایه گذاران 

طرح‌های پرورش ماهی در قفس‌های دریایی دنبال می‌شود.
وی یادآور شد: بازسازی ذخائر آبزیان دریایی  از دیگر اقدامات شیلات مازندران بوده و سالانه حدود 100 میلیون 
قطعه بچه ماهی تکثیر و در دریا رهاسازی می‌شــود.کریم‌زاده به فعالیت تشکل‌های صیادی پره نیز اشاره کرد و 

افزود: این تشکل‌ها همواره در کنار شیلات به عنوان همیار مشارکت دارند.

رییس سازمان شیلات 

 ساخت اولین کشتی پشتیبان زمینه‌ساز توسعه 
صید فراسرزمینی شد

سازمان شیلات ایران با اشاره به طراحی و ساخت اولین کشتی پشتیبان در سال گذشته توسط متخصصان 
ایرانی، گفت: وجود این کشتی پشتیبان زمینه‌ساز توسعه صید فراسرزمینی در کشور است.

به گزارش اقتصادسرآمد، سید حسین حسینی در همایش ماهیگیری مسئولانه با تأکید بر زنجیره ارزش تون 
ماهیان در محل هتل المپیک تهران که با حضور میهمانانی از برخی کشور‌های سازمان‌های منطقه‌ای و بین‌المللی از 
جمله کمیسیون تون ماهیان اقیانوس هند برگزار شد، گفت: ماهیگیری مسئولانه در قانون حفاظت آبزیان تکلیف 
سازمان شیلات ایران به‌عنوان ارگان حاکمیتی است؛ اگر بخواهیم فراهمی محصول تا بازار را محقق کنیم باید به 

سمت توسعه زنجیرۀ ارزش، تکمیل و تقویت حلقه‌های آن پیش برویم.
رئیس سازمان شیلات ایران با اشاره به اینکه شاخص قیمت‌گذاری در حوزه مصرف آبزیان، قیمت کنسرو تون 
ماهیان است از این‌رو شناسنامه‌دار کردن این محصول از اهمیت بالایی برخوردار است، افزود:  این زنجیرۀ ارزش 
باید تکمیل و به روز شود و بتوانیم علاوه بر کنسرو قابلیت‌های دیگر فرآوری را در دستور کار داشته باشیم؛ این 

اقدام هم به ارزان سازی و هم به فراوانی محصول و افزایش سهم سفره از آبزیان کمک خواهد کرد.
وی با اشاره به حضور نمایندگان بخش‌های فناّوری، فرآوری، تحقیقات، پرورده گری، بهره‌برداری و تجارت در 
این همایش گفت: یکی از درون‌گراترین سرمایه‌گذاری‌ها با نگاه برون‌گرا در اقتصاد، سرمایه‌گذاری در صنعت 
شیلات است.به گفته این مقام مسئول در وزارت جهاد کشاورزی، جایگاه ایران در IOTC  کمیسیون تون ماهیان 
اقیانوس هند و سهم ۱۰ درصدی ایران از صید تون ماهیان از مجموعه صید اعضای این کمیسیون، رتبه اول صید در 
غرب اقیانوس هند و رتبه دوم صید در کل این اقیانوس، نشان از توانمندی نیروی انسانی و تجهیز ناوگان صیادی 
کشور است.حسینی با بیان این‌که وظیفه دیگر ما غیر از سیاست گذاری و برنامه‌ریزی و نظارت، فرهنگ‌سازی 
است، گفت: در حال حاضر زیرساخت‌ها در ۲۲۰ بندر و نقطه تلاقی در کشور بهترین و استاندارد‌ترین شرایط را 
دارند که امکان پشتیبانی از ناوگان مهم هزار فروندی تون ماهیان که ۴۰ درصد از صید کشور را محقق می‌کنند را 
فراهم کرده‌اند.وی افزود: بدون شک کشور ایران که موفق به طراحی و ساخت اولین کشتی پشتیبان در سال گذشته 
توسط متخصصان ایرانی شده است می‌تواند امکانات پشتیبانی در دریا از این ناوگان را نیز خواهد داشت و مسیر 

را به سمت صید فرا‌سرزمینی خواهیم برد و این فناّوری را به تمام این ناوگان نیز تعمیم خواهیم داد.
حسینی ادامه داد: اگر برنامه ما افزایش سهم پروتئین آبزیان در سفره مردم از ۱۶ درصد به ۳۰ درصد در پایان برنامه 

هفتم باشد، نقش‌آفرینی فعالان صنعت شیلات در امنیت غذایی حائز اهمیت خواهد بود.
رئیس سازمان شیلات ایران گفت: پشتیبانی از صید و صیادی و به روز سازی و نوسازی شناور‌ها و عبور از صید 
سنتی به سمت صید صنعتی، ساماندهی شناور‌های غیرمجاز، افزایش ارزش‌افزوده صید تون ماهیان و بهره‌مندی 
از این ماهیان باارزش در کنار صنعت کنسرو به‌صورت تازه خوری یا سایر روش‌های فرآوری، فرهنگ‌سازی در 

استفاده از پروتئین آبزیان با همکاری صنایع از برنامه‌های مهم سازمان شیلات است.

نمک دریا 
علاوه بر داشتن 
ناخالصی‌ها، دارای 
میزان کم ید یا 
حتی فاقد ید 
است و اینکه گفته 
می‌شود می‌تواند 
املاح دیگر مانند 
منیزیم و کلسیم را 
تامین کند، درست 
نیست زیرا بدن 
برای تامین املاح 
موردنیاز به منابع 
غنی‌تر نیاز دارد 
و این املاح را 
می‌توان از سایر 
منابع غذایی 
دریافت کرد.


