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سامانه یکپارچه عملیات بندری رونمایی شد

استقرار تدریجی سامانه 
عملیات بندری در بنادر تجاری 

کشور تا پاییز امسال

 گزارش می‌دهد، پانیک فروش در بورس تهران؛

 فروش وحشت زده 
در بورس تهران

مجمع عادی سالیانه انجمن کشتیرانی برگزار شد

 مصوبات  هشتگانه
  انجمن کشتیرانی 

3و خدمات وابسته ایران 4 3

یادداشت
: واگذاری زمین   در جوابیه ای به
در قشم مطابق آيين‌نامه شورایعالی مناطق آزاد است؛

 واکنش منطقه آزاد قشم 
 به گزارش »چوب حراج  
به اموال دولتی جزیره قشم!«

شیلات سیستان و بلوچستان خبرداد: 

تولید ۱۹۳ میلیون 
بچه‌میگو در سه مرکز 

6تکثیر سواحل بلوچستان

ماهی و سرطان    

دکتر پوریا عادلی- ماهی و گوشت آن یکی از سالم‌ترین 
گروه های غذایی می‌باشند و میزان سرانه مصرف ماهی به 
یکی از سنجه‌های اصلی سلامت و حتی در پاره ای موارد 
توسعه اقتصادی جوامع بدل گشته است، رابطه معکوس 
سرانه مصرف ماهی با افزایش شیوع برخی از بیماری‌ها 
همچون بیماری‌های قلبی، دیابت، و سندرم های متابولیک 
شناخته شده است، ســرطان به عنوان بیماری این دهه به 
یکی از دغدغه مندی های خانواده ها بدل شده است و در 
این میان تغذیه سالم از اهمیت خاصی برخوردار است، 
بدون شک گوشــت ماهی به عنوان یکی از اساسی‌ترین 
اجزا یک رژیم غذایی سالم محسوب می‌شود که مصرف 
آن نه تنها با تناســب اندام و جلوگیــری از افزایش وزن 
می‌تواند چاقی را به عنوان یکی از اصلی ترین فاکتورهای 
خطر بسیاری از انواع ســرطان‌ها مهار کند، بلکه وجود 
آنتی اکســیدان هایی مانند امگا ســه، روی و سلنیوم در 
گوشت ماهی می‌تواند با تقویت سیستم ایمنی مانع تکثیر 
و گسترش سلول های سرطانی گردد، علاوه بر آن وجود 
این ریزمغذی ها در کنار ویتامین دی سرشار در گوشت 
ماهی می‌تواند باعث کاهش عوارض برخی درمان‌های 

سرطان همچون شیمی درمانی گردد. 
علی رغم تمام مزایا مصرف ماهی برای سلامت عمومی و 
همچنین نقشی که در کاهش شیوع انواع سرطان ها برای 
این غذای مفید و ســالم دریایی وجود دارد ولی نظریه 
ها و مطالعاتی وجود دارد که نشــان داده است نوعی از 
سرطان پوست موســوم به ملانوم در جمعیت هایی که 
مصرف سرانه بیشتر ماهی را داشــته اند بیشتر دیده شده 
است، ولی نتایج این مطالعه باید با احتیاط بیشتری تفسیر 
شده و مضافا بر اینکه به عقیده نگارنده این افزایش شیوع 
احتمالی باید مربوط به آلودگی هایی همچون جیوه باشد 
و نه مصرف بیشــتر این منبع غذایی سالم و بی‌نظیر،لازم 
است منتظر مطالعات آینده‌نگر وسیع تر برای استناد به این 
فرضیه باشیم و تا آن زمان بدون شک لازم است جایگاه 
این منبع غذایی در ســفره های خانواده های ایرانی ارتقا 
یابد که این مهم مستلزم اصلاح فرهنگ غذایی و همچنین 
سیاست های حمایتی برای سفره های اقشار آسیب پذیر 

جامعه است.
متخصص رادیوانکولوژی)سرطان شناس(

گزارش  از نشست تخصصی جزیره قشم؛ 

 در جستجوی »نوروز گمشده خلیج فارس«
« باز زنده سازی »گاه شمار دریایی« با تلفیق علم نجوم و دانش بومی
« ضرورت آینده پژوهی آیین نوروز دریا و حفظ آن با »گردشگری مسئولانه«

8

شنبه- 13مرداد 1403-سال هشتم- شماره 1981 - قیمت: 20000تومان  www.Eghtesadsaramad.ir     @Eghtesadsaramad eghtesadsaramad

روزنامه دریایی
2

بررسی  از ابعاد استراتژی جدید 
واشنگتن در قطب شمال؛

ایالات متحده 
به دنبال نظامی 

کردن قطب 
شمال است؟!

منطقه قطــب شــمال با توجــه بــه پویایی‌های 
ژئوپلیتیکی موجود، تحت فشــار زیادی از سوی 
قدرت‌های جهانی قرار دارد. از یک ســو؛ روسیه 
و چین به دنبــال ادغام این منطقــه از طریق »جاده 
ابریشم قطبی« هستند که سوخت‌های فسیلی منطقه 
را در سراسر جهان قابل دسترس می‌کند. در مقابل 
ایالات متحده به طور فزاینده‌ای نگران این تحولات 
است. این کشور در درجه نخست این تحولات را از 
منظر حاصل جمع صفر می‌بیند، یعنی هر دستاورد 
روسیه و چین به طور مســتقیم به ضرر واشنگتن 
تبدیل می‌شــوند. برای جلوگیری از این احتمال، 
ایالات متحده »استراتژی قطب شمال ۲۰۲۴« خود 

را منتشر کرده است. 
صفحه 6
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