
یادداشت

‌ژرف‌نگری و اندیشه‌ورزی
 در شاهنامه فردوسی

محمد جعفر محمدزاده- داستان  مرگ ایرج به دست برادرانش 
ســلم و تور نشــان جاه‌طلبی و آزمندی برادرانی است که برادر 
کوچک‌تر خود را قربانی می‌کنند.  دیری نگذشــت که منوچهر، 
نوه‌ دختری ایرج، سر برافراشت و فریدون زمام لشکر بدو سپرد تا 

راهی سرزمین تور شود و کار او را بسازد:
یکی نیزه انداخت بر پشت اوی

نگونسار شد خنجر از مشت اوی
ز زین برگرفتش به کردار باد
بزد بر زمین، دادِ مردی بداد!

سرش را همان‌گه ز تن باز کرد
دد و دام را از تنش ساز کرد

بیامد به لشکرگه خویش باز
بدید آن نشانِ نشیب و فراز

)بیت‌های ۸۷۹ تا ۸۸۲(
منوچهر خبر پیروزی خود را برای فریدون فرســتاد و پس از آن 
سپاهیانش را به فرماندهی قارن به سوی دژ سلم روانه کرد؛ سپاهیان 
را در جایی نزدیکی دژ ماندند و قارن با ناشناس به دروازه دژ رفت 
و مُهر و انگشتر تور را به دژبان نشان داد و گفت فرستاده‌ای از طرف 

تور است و خبری دارد که  بی‌درنگ باید سلم را از آن آگاه کند:
بیامد چو نزدیکی دز رسید

سخن گفت و دزدار مُهرش بدید
چنین گفت کز نزد تور آمدم
نفرمود تا یک زمان دم زدم

)۹۲۹ و ۹۳۰(
گفت: سپاه منوچهر به نزدیکی رسیده و تور مرا گفته تا او را آگاه 

کنم و با سپاهیانم که در راهند به یاری او بشتابم.
ترفند قارن کارگر افتاد، دژبانِ ناخته مُهر و انگشــتر تور را دید و 

سخن قارن را پذیرفت و دروازه را به روی او گشود:
چو دزبان چنین گفت‌ها را شنید

همان مهر و انگشتری را بدید
همان‌گه درِ دز گشودند باز
بدید آشکارا ندانست راز!

دژبان به ظاهر آنچه دید اعتماد کرد و در کار قارن اندیشه نکرد و 
دروازه دژ را به روی او گشود؛ نابخردی و ساده‌لوحی او باعث شد 
تا سپاهیان قارن کار سلم را نیز بسازند.  فردوسی بار دیگر در این 
داســتان کهن ورود می‌کند و خردمندی و خردپیشگی را فرا یاد 
مخاطب می‌آورد و پس از سخن حکیمانه‌ی »بدید آشکارا ندانست 

راز« به ژرف‌اندیشی در کارها سفارش می‌کند و می‌گوید:
نگر تا سخنگوی‌دهقان چه گفت

که راز دل از دیدگان درنهفت:
مرا و تو را بندگی پیشه باد
ابا پیشه‌مان نیز اندیشه باد

حکیم می‌گوید در پس هر سخنِ آشکاری رازی نهفته است و دانا 
کسی است که ژرفای آن سخن را دریابد و به دیدن و شنیدن ظاهر 
بسنده نکند. در نگاه حکیم هر کس پیشه و حرفه‌ای دارد و خردمند 
کسی است که با پیشه‌اش اندیشمندی و ژرف‌نگری را همراه کند.  
در پایان هم می‌گوید در زندگی ما حکایت‌ها و داستان‌هایی پیش 
می‌آید و خردمنــد از هر پیش‌آمدی پنــدی و عبرتی  می‌آموزد و 

توشه‌ راه می‌سازد:
به نیک و به بد هرچه شاید بدن

بباید همه داستان‌ها زدن

استاندار اصفهان:

 تلاش برای تامین آب اصفهان 
 از دریای عمان
 ادامه دارد
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با حضور فرمانده کل ارتش صورت گرفت؛

 افتتاح  بیمارستان سیدالشهدا
 در قرارگاه مقدم جنوب 
نیروی دریایی ارتش
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‌نماینده آبادان و نایب رئیس کمیسیون
 آموزش تحقیقات و فناوری مجلس :

توسعه صنعت گردشگری 
با راه‌اندازی خط دریایی 

آبادان - سیبه عراق
نماینده آبــادان و نایب رئیس کمیســیون آموزش، 
تحقیقات و فناّوری مجلس شورای اسلامی گفت: 
بستر توسعه صنعت گردشگری در آبادان و خرمشهر 
با راه‌اندازی خط دریایی آبادان - سیبه عراق فراهم 
شده است.سیدمحمد مولوی افزود: آغاز مطالعه تا 
تصویب مجوز‌های مربوطه  بــرای راه‌اندازی این 
مسیر آبی، دو سال زمان برد و اکنون منتظر آماده شدن 

طرف عراقی هستیم.
وی گفت: از سمت کشورمان، همه اقدامات و آماده 

سازی در بندر آبادان انجام شده است.
نماینده مردم آبادان در مجلس شورای اسلامی افزود: 
ما آمادگی کامل داریم تا زائران اربعین حسینی را از 
مســیر دریایی آبادان - بندر سیبه که حدود ۱۶ مایل 

دریایی است به عراق انتقال دهیم.
مولــوی نماینده آبــادان و نایب رئیس کمیســیون 
آموزش، تحقیقات و فناّوری مجلس شورای اسلامی 
بیان کرد: مسیر جذاب و ایمن دریایی آبادان - سیبه، 
می‌تواند صنعت گردشگری در شــهر‌های آبادان و 
خرمشهر و کل منطقه آزاد اروند را احیا کند و این به 

سود دو کشور ایران و عراق خواهد بود.
این نماینده مجلس شــورای اســامی با اشاره به 
ورود ســالانه صد‌ها هزار گردشگر عراقی به آبادان 
و خرمشهر اظهار داشت: حذف کامل روادید )ویزا( 
بین دو کشور،   شرایط بســیار مناسبی برای توسعه 
گردشگری فراهم کرده اســت.وی نماینده آبادان و 
نایب رئیس کمیسیون آموزش، تحقیقات و فناّوری 
مجلس شورای اســامی در ادامه با اشاره به مغفول 

ماندن حوزه گردشگری در دهه‌های...
صفحه 4
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سامانه یکپارچه عملیات بندری رونمایی شد

استقرار تدریجی سامانه 
عملیات بندری در بنادر تجاری 

کشور تا پاییز امسال

 گزارش می دهد، پانیک فروش در بورس تهران؛

 فروش وحشت زده 
در بورس تهران

مجمع عادی سالیانه انجمن کشتیرانی برگزار شد

 مصوبات  هشتگانه
  انجمن کشتیرانی 

3و خدمات وابسته ایران 4 3

یادداشت
: واگذاری زمین   در جوابیه ای به
در قشم مطابق آیین نامه شورایعالی مناطق آزاد است؛

 واکنش منطقه آزاد قشم 
 به گزارش »چوب حراج  
به اموال دولتی جزیره قشم!«

شیلات سیستان و بلوچستان خبرداد: 

تولید ۱۹3 میلیون 
بچه میگو در سه مرکز 

6تکثیر سواحل بلوچستان

ماهی و سرطان    

دکتر پوریا عادلی- ماهی و گوشت آن یکی از سالم ترین 
گروه های غذایی می باشند و میزان سرانه مصرف ماهی به 
یکی از سنجه های اصلی سلامت و حتی در پاره ای موارد 
توسعه اقتصادی جوامع بدل گشته است، رابطه معکوس 
سرانه مصرف ماهی با افزایش شیوع برخی از بیماری ها 
همچون بیماری های قلبی، دیابت، و سندرم های متابولیک 
شناخته شده است، ســرطان به عنوان بیماری این دهه به 
یکی از دغدغه مندی های خانواده ها بدل شده است و در 
این میان تغذیه سالم از اهمیت خاصی برخوردار است، 
بدون شک گوشــت ماهی به عنوان یکی از اساسی ترین 
اجزا یک رژیم غذایی سالم محسوب می شود که مصرف 
آن نه تنها با تناســب اندام و جلوگیــری از افزایش وزن 
می تواند چاقی را به عنوان یکی از اصلی ترین فاکتورهای 
خطر بسیاری از انواع ســرطان ها مهار کند، بلکه وجود 
آنتی اکســیدان هایی مانند امگا ســه، روی و سلنیوم در 
گوشت ماهی می تواند با تقویت سیستم ایمنی مانع تکثیر 
و گسترش سلول های سرطانی گردد، علاوه بر آن وجود 
این ریزمغذی ها در کنار ویتامین دی سرشار در گوشت 
ماهی می تواند باعث کاهش عوارض برخی درمان های 

سرطان همچون شیمی درمانی گردد. 
علی رغم تمام مزایا مصرف ماهی برای سلامت عمومی و 
همچنین نقشی که در کاهش شیوع انواع سرطان ها برای 
این غذای مفید و ســالم دریایی وجود دارد ولی نظریه 
ها و مطالعاتی وجود دارد که نشــان داده است نوعی از 
سرطان پوست موســوم به ملانوم در جمعیت هایی که 
مصرف سرانه بیشتر ماهی را داشــته اند بیشتر دیده شده 
است، ولی نتایج این مطالعه باید با احتیاط بیشتری تفسیر 
شده و مضافا بر اینکه به عقیده نگارنده این افزایش شیوع 
احتمالی باید مربوط به آلودگی هایی همچون جیوه باشد 
و نه مصرف بیشــتر این منبع غذایی سالم و بی نظیر،لازم 
است منتظر مطالعات آینده نگر وسیع تر برای استناد به این 
فرضیه باشیم و تا آن زمان بدون شک لازم است جایگاه 
این منبع غذایی در ســفره های خانواده های ایرانی ارتقا 
یابد که این مهم مستلزم اصلاح فرهنگ غذایی و همچنین 
سیاست های حمایتی برای سفره های اقشار آسیب پذیر 

جامعه است.
متخصص رادیوانکولوژی)سرطان شناس(

گزارش  از نشست تخصصی جزیره قشم؛ 

 در جستجوی »نوروز گمشده خلیج فارس«
« باز زنده سازی »گاه شمار دریایی« با تلفیق علم نجوم و دانش بومی
« ضرورت آینده پژوهی آیین نوروز دریا و حفظ آن با »گردشگری مسئولانه«
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بررسی  از ابعاد استراتژی جدید 
واشنگتن در قطب شمال؛

ایالات متحده 
به دنبال نظامی 

کردن قطب 
شمال است؟!

منطقه قطــب شــمال با توجــه بــه پویایی های 
ژئوپلیتیکی موجود، تحت فشــار زیادی از سوی 
قدرت های جهانی قرار دارد. از یک ســو؛ روسیه 
و چین به دنبــال ادغام این منطقــه از طریق »جاده 
ابریشم قطبی« هستند که سوخت های فسیلی منطقه 
را در سراسر جهان قابل دسترس می کند. در مقابل 
ایالات متحده به طور فزاینده ای نگران این تحولات 
است. این کشور در درجه نخست این تحولات را از 
منظر حاصل جمع صفر می بیند، یعنی هر دستاورد 
روسیه و چین به طور مســتقیم به ضرر واشنگتن 
تبدیل می شــوند. برای جلوگیری از این احتمال، 
ایالات متحده »استراتژی قطب شمال ۲۰۲۴« خود 

را منتشر کرده است. 
صفحه 6

اينفوگرافيك- اقتصاد سرآمد
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 تحلیلگران می‌گویند:

کندی صادرات چین 
نگران‌کننده  شد


